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Ein Wattenmeer — eine gemein-
same, globale Verantwortung

Das UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer bildet die
weltweit groBte zusammenhangende Flache von Watt-
gebieten. Es erstreckt sich Uber 500 km entlang der
NordseekuUste von Danemark, Deutschland und den
Niederlanden und umfasst rund 11 500 km? Flache.

Dynamische Prozesse und die Krafte der Natur fUhren
dazu, dass sehr viele der Naturvorgange im Wattenmeer
noch weitgehend unbeeinflusst vom Menschen ablau-
fen. Es beherbergt uber 10 000 Pflanzen und Tierarten,
die sich an die wechselhaften Lebensumstande ange-
passt haben. Millionen von Wat- und Wasservogeln sind
auf das Wattenmeer als Rastgebiet auf dem Zug oder
zum Bruten angewiesen. Das Wattenmeer ist daher un-
verzichtbar fur den Erhalt der weltweiten Artenvielfalt.

Um den Schutz des Wattenmeeres zu sichern, arbeiten
Danemark, Deutschland und die Niederlande seit 1978
zusammen. Dank dieser gemeinsamen Schutzbemu-
hungen — z. B. durch Nationalparks — und des groen
Engagements aus der Zivilgesellschaft war es moglich,
die naturliche Entwicklungsfahigkeit dieses Lebensrau-
mes und sehr groRe Teile seiner biologischen Vielfalt zu
bewahren. Es ist die gemeinsame Verantwortung, dieses
einzigartige Okosystem auch in der Zukunft zu bewah-
ren und Gefahren abzuwenden.

www.waddensea-worldheritage.org/de

Et Vadehav - et feelles,
globalt ansvar

UNESCO Verdensarv Vadehav udger den sterste sam-
menhangende flade af vadeomrader i verden. Det strak-
ker sig 500 km langs Nordsekysten i Danmark, Tyskland
og Holland og omfatter et areal pd ca. 11 500 km?.

De dynamiske processer og naturens kreefter ger, at na-
turen i Vadehavet stadig i vidt omfang udfolder sig uden
menneskelig pdvirkning. Det er hjemsted for over 10 000
planter og dyrearter, der har tilpasset sig de omskiftelige
livsbetingelser. Millioner af vade- og vandfugle er afhaen-
gige af Vadehavet som rasteomrdde pa deres traek eller
som yngleomrdde. Vadehavet er derfor uundveerligt for
opretholdelsen af denne artsrigdom pa verdensplan.

For at sikre beskyttelsen af Vadehavet har Danmark,
Tyskland og Holland derfor arbejdet sammen siden 1978.
Takket vaere disse feelles bestraebelser for at beskytte
Vadehavet — f.eks. gennem nationalparker — og civilbe-
folkningens store engagement har det vaeret muligt at
bevare naturens egen udviklingskraft og en meget stor
del af den biologiske mangfoldighed. Det er et feelles ans-
var at bevare dette enestdende gkosystem for fremtiden
og at afveerge de farer, der mdtte opstd.

www.waddensea-worldheritage.org/da

[

United Nations © The \A’I‘a‘:;den Sea WADDEN SEA

Educational, Scientific and | World Heritage Site
Cultural Organization . since 2009 WORLD HERITAGE

-




Willkommen im Welt-
naturerbe und Nationalpark
Wattenmeer!

Erkunden Sie die Region des Weltnaturerbes
Wattenmeer und ihrer Nationalparks auf einer
natur- und kulturkundlichen Wanderung!

Vom kurzen Spaziergang bis zur mehrstundigen
Tour — in dieser Broschure finden Sie 25 Routen-
vorschlage am Festland und auf den Inseln im nord-
friesischen und danischen Wattenmeer. Die Touren
fUhren Sie durch landschaftlich reizvolle Gebiete
direkt an oder in der Nahe der Kuste. Entlang zahl-
reicher Wegpunkte erfahren Sie viel Wissenswertes
rund um die Natur, den Schutz, und die Kultur der
jeweiligen Region.

Die hier zusammengestellte Auswahl ist im Rahmen
des deutsch-danischen Interreg-Projektes
-NAKUWA — Natur- und Kulturtourismus am
Wattenmeer” vom WWF Wattenmeerburo
erarbeitet worden. Die ebenfalls im Projekt ent-
wickelte Mobil-App ,World Heritage Explorer”

und die Online-Ausgabe der Touren auf der Watten-
meer Weltnaturerbe Website enthalten zusatzliche
Infos. Sie sind als langfristiges Angebot angelegt und
offen fur die Erganzung vieler weiterer Touren in
der gesamten Weltnaturerbe-Region aller drei
Woattenmeer-Staaten. Das Angebot ist ein Beitrag
zur Umsetzung der gemeinsamen Strategie fur
einen nachhaltigen Tourismus in der Weltnaturerbe
Destination (www.waddensea-worldheritage.org/de/
tourismusstrategie).

Der WWEF engagiert sich seit vielen Jahren fUr den
Erhalt des Wattenmeeres. Sehr viele Gaste kommen
an die Nordseekuste, ins Wattenmeer und haben
hierbei auch Einfluss auf die Natur. Der WWF
unterstutzt deshalb einen naturvertraglichen,
umweltfreundlichen Tourismus, der zum Schutz

der einzigartigen Naturlandschaft beitragt.

Viel Freude beim Erwandern und Entdecken winscht Ihnen

God forngjelse pa din vandre- og opdagelsestur.

Velkommen | Verdens-
arv og Nationalpark
Vadehavet!

Udforsk naturen og kulturen i Verdensarv Vadehavet
og i nationalparken pa en ga- eller vandretur! | denne
brochure finder du 25 ruteforslag pd fastlandet og pd
gerne i det nordfrisiske og danske Vadehav - lige fra
en kort gatur til en vandretur df flere timers varighed.
Turene forer gennem smukke landskaber lige ved eller
teet pd kysten. Takket veere talrige tjekpunkter under-
vejs far du en masse at vide om naturen og beskyt-
telsen af den og tillige om kulturen i det pagaeldende
omrdde.

Dette udvalg af ture er udarbejdet i regi af det dansk-
tyske Interreg-projekt "NAKUWA — Beeredygtig
natur- og kulturturisme ved Vadehavet" af WWF's
Vadehavskontor. | projektet er desuden udviklet en
app, "World Heritage Explorer”, og online-udgaven af
turene pd Verdensarv Vadehavets hjemmeside inde-
holder yderligere oplysninger. Tanken er at skabe et
leengerevarende tilbud med mulighed for at supplere
med mange flere ture i alle tre lande i den samlede
Vadehavsregion. Tilbuddet er et bidrag til implemen-
teringen af den feelles strategi for baeredygtig turisme i
Verdensarv-omradet (www.waddensea-worldheritage.
org/da/turismestrategi).

WWEF har i mange ar engageret sig i arbejdet med

at bevare Vadehavet. Mange gaester kommer til
Nordsekysten og dermed til Vadehavet og har pd den
made ogsa en indflydelse pd naturen. WWF statter
derfor en natur- og miljevenlig turisme, der bidrager
til at beskytte denne enestdende natur.

Anja Szczesinski,
WWF Wattenmeerburo
WWHF's Vadehavskontor



Erleben Sie das Wattenmeer -
und schutzen Sie die Natur

Auf Ihren Wanderungen in der Weltnaturerbe-Region
haben Sie die Gelegenheit, Natur und manchmal

auch Wildnis hautnah zu erleben. Damit die Natur ge-
schutzt bleibt, bitten wir Sie um lhre Unterstitzung:

Bleiben Sie im Nationalpark oder in anderen
Schutzgebieten bitte auf den markierten

Wegen und beachten Sie die Hinweisschilder X
auf Brut- und Rastgebieten. Und auch wenn

kein Schild da ist: Sehr nervose Vogel zeigen

oft an, dass Sie zu nahe an ihrer Brut sind!

Vogelschwarmen und Seehunden, wenn Sie
am Strand oder an der Wasserkante entlang-

Halten Sie bitte Abstand zu rastenden l@l
wandern. |(_)|

Leinen Sie bitte lhren Hund immer an,
damit er nicht Brut- oder Rastvogel oder
Weidetiere stort.

Lassen Sie bitte keinen Mull in der Natur
zurick. ><

l

Pflicken Sie bitte keine Blumen im National-
park, denn viele Pflanzen genieBen einen
besonderen Schutz. Erfreuen Sie sich statt-
dessen an ihrem Anblick vor Ort.
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Oplev Vadehavet -
og beskyt naturen

Ndr du vandrer i Verdensarvomrddet har du
mulighed for at opleve naturen og tit ogsa
vildmarken pa neermeste hold. For at beskytte
naturen har vi brug for din hjelp:

I nationalparken eller i andre fredede omrdder

bedes du blive pd de afmeaerkede veje og
vaere opmarksom pa henvisningsskiltene til
yngle- og rasteomrdder. Og hvis der ikke er
noget skilt: Meget nervese fugle viser ofte,
at du befinder dig teet pa deres unger!

Hold venligst afstand til rastende fugle-
flokke og seler, nar du vandrer langs
stranden eller i vandkanten.

Hold altid din hund i snor, sa den ikke
forstyrrer ynglende eller rastende fugle eller
graessende dyr.

Efterlad venligst ikke affald i naturen.

Lad venligst veere med at plukke blomster
i nationalparken, for mange planter er
fredede. Nyd i stedet synet af dem pd stedet.

Der WWF engagiert sich in Uber
100 Landern fur den Erhalt der

biologischen Vielfalt. Mehr Infos zur

Arbeit des WWF Deutschland im

Wattenmeer unter www.wwf.de/watt

WWEF engagerer sig i mere end

100 lande for bevaring af den biologiske
mangfoldighed. Yderligere information

Klimaneutraler Druck, mineralolfreie Farben auf 100% Recyclingpapier
om WWF Danmark: www.wwf.dk

Klimaneutralt tryk, farver uden indhold af mineralolie pd 100 % genbrugspapir

© 2020 WWEF Deutschland, Berlin
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Schleswig-Holstein.

Udarbejdet i regi daf Interreg-projektet NAKUWA — Beeredygtig natur- og kulturturisme i UNESCO Verdensarv Vadehav og finansieret
af midler fra Den Europceiske Fond for Regionaludvikling samt stettet af BINGO!-Projektforderung Schleswig-Holstein.

NAKUWA. v @ lnterreg B w
Deutschland - Danmark  european union




@ Varde

Ausfuhrliche Wegbeschreibungen, detalllierte
Karten, Wissenswertes zur Natur und Kultur

der Region sowie praktische Infos zu An- und
Abreise, Infozentren und weiteren Angeboten

in der jeweiligen Region finden Sie in der
Online-Ausgabe der Touren unter
www.waddensea-worldheritage.org/de/explorer

WADDEN

Udferlige vejbeskrivelser, detaljerede kort og
masser af viden om naturen og kulturen i
omradet samt praktiske informationer om,
hvordan man kommer til og fra, om infocentre
og om yderligere tilbud i de pageeldende omrdder
fas ved hjeelp af online-udgaven df turene pa:
www.waddensea-worldheritage.org/da/explorer

Die Touren im Uberblick
Overblik over turene

Die Wandertouren sind mit Ziffern versehen. In der links
abgebildeten Karte sehen Sie, in welcher Region sich die
jeweiligen Touren befinden, auf den folgenden Seiten
werden diese Touren naher beschrieben.

Vandreturene er angivet med tal. P& kortet til venstre ser man,
i hvilken region de forskellige ture er lokaliseret. PG de falgende
sider findes en mere detaljeret beskrivelse af disse ture.

(\\Q
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Wildnis, Weite, Wattenmeer

Auf der Halbinsel Skallingen zeigt sich
der danische Nationalpark Wattenmeer von
seiner wildesten Seite. Hier gehort die Natur
sich selbst und lasst Sie teilhaben an ihrer
Schonheit.

Die Halbinsel Skallingen bildet, zusammen mit der
benachbarten Ho Bucht, das Nordende des Watten-
meeres. Wind und Wellen haben hier eine Naturland-
schaft aus Strand, DUnen und Salzwiesen geschaffen,
die ganz besondere Erfahrungen von Wildnis und Weite
ermoglicht. Gekennzeichnete Wanderwege fehlen

auf Skallingen — hier gilt es, die ungezahmte Natur auf
eigene Faust zu erkunden. Die vorgestellte Route fuhrt
Sie auf geraden Wegen und verschlungenen Pfaden
Uber die Halbinsel bis zu deren SUdspitze und am Strand
entlang zurGck.

Entdecken Sie die Dynamik der DUnen, erleben Sie die
Weite der offenen Nordsee und lassen Sie den Blick
schweifen entlang der Nordspitze der Insel Fang Uber
die Ho Bucht mit ihren Wattflachen und Sandbanken
und die Vogelinsel Langli bis zur eiszeitlich geprag-

ten KuUste bei Esbjerg. Beobachten Sie aus der
Ferne Seehunde auf einer Sandbank oder die
Wat- und Wasservogel des Wattenmeeres.
Bei Sturm kann die StraBe zur Halbinsel Uber-
flutet sein, dann ist sie unzuganglich. Nach
dem Sturm bestehen dann am Strand gute
Chancen, Bernstein zu finden.

@ Detaillierte Wegbeschreibung 7
und viele Infos online:

Vildmark, vidder, Vadehav

Pa halveen Skallingen viser den danske
Nationalpark Vadehavet sig fra sin vildeste
side. Her er naturen helt sig selv og giver
mulighed for at fa del i sin skenhed.

Halveen Skallingen udger sammen med den neerliggende
Ho Bugt Vadehavets nordlige ende. Vind og belger har her
skabt et naturlandskab med strand, klitter og marsk, der
gor det muligt at opleve vildmark og vidder. Afmeaerkede
vandrestier er der ingen af pa Skallingen — her drejer det
sig om at udforske naturen pd egen hand. Ruten, som
praesenteres her, forer pa lige veje og slyngede stier over
halveen ud til dens sydspids og tilbage langs stranden.

Udforsk Klitternes dynamik, oplev den abne Nordses
vidder og lad gjet vandre langs Fanas nordspids over Ho
Bugt med dens vader og sandbanker og fuglesen Langli
til kysten ved Esbjerg, der er praeget df istiden. | det fjerne
kan man iagttage seler pa en sandbanke eller Vadehavets
vade- og vandfugle. | stormvejr kan vejen til halveen
vaere oversvemmet, og sa er den
—. utilgeengelig. Efter stormen er
der gode chancer for at finde
rav pd stranden.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Lars Gejl, Anna Overholdt, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)
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Wo heute hohe Dunen liegen, war noch vor 100
Jahren nackter Sand — und nach dem nachsten
Sturm sieht alles schon wieder ein bisschen anders
aus. Die Dynamik des Weltnaturerbes formt die
Halbinsel langsam Uber die Jahrhunderte und
kann doch von Tag zu Tag erlebt werden.

Die angrenzende Ho Bucht bietet eine Vielfalt
von Lebensraumen mit ihren typischen Lebensge-
meinschaften: Wattflachen, Sandbanke, Salzwiesen,
eiszeitliche Geest und die fur das Wattenmeer
einzigartige Flussmundung der Varde A, die ohne
Deiche, Schleusen und Sperrwerke durch die
Marsch ins Wattenmeer flieBt.

Der hvor der i dag er hgje Klitter, var der for 100 dr
siden negent sand — og efter den naeste storm ser
det hele igen en smule anderledes ud. | arhundre-

dernes lgb formes halveen ganske langsomt af
dynamikken i verdensnaturarven, og dog kan
det opleves fra dag til dag.

Den tilgreensende Ho Bugt byder pa en mangfoldig-
hed af levesteder med sine typiske biotoper: vader,
sandbanker, marsk, istidsgest og Varde ds udmun-

ding, der er helt speciel for Vadehavet: Aen flyder ud i

Vadehavet uden hverken diger, sluser eller demning.

Alte Rettungsstation
Den Gamle Redningsstation

6,9 km

www.visitribeesbjerg.dk

www.nationalparkvadehavet.dk

Erganzen Sie die Tour
um einen Abstecher zum
Leuchtturm von Blavand —
Sie konnen am Strand
dorthin wandern und
einen tollen Ausblick
genieRen!

Udvid turen med en afstik-
ker til fyrtarnet i Blavand
— man kan vandre dertil

ad stranden og nyde den
fantastiske udsigt!




Vielfaltige Landschaft &
spannende Geschichte

Die abwechslungsreiche Landschaft zwischen
Esbjerg und Varde ladt zum Erkunden der
lokalen Natur- und Kulturgeschichte ein.

DUnen, Walder, kleine Seen, ein besonderes Kliff und ein
schmaler Strand, der im Bereich der Varde-Mindung

in Salzwiesen Ubergeht: Die Region rund um Marbaek
zeichnet sich durch eine vielfaltige Landschaft mit ab-
wechslungsreichen Naturerlebnissen aus.

Bis zur letzten Eiszeit zurUckreichende Kulturspuren

wie HUgelgraber aus der Stein- und Bronzezeit oder
Pflasterboden von eisenzeitlichen Bauernhausern geben
Einblicke in die Besiedlungsgeschichte der Marsch.

Der Naturpark Marbaek ist durch markierte Wander-
wege gut erschlossen und lasst sich auf verschiedenen
Routen erkunden. Auf dieser Tour entlang der Kuste
begleitet Sie vor allem der kontrastreiche Ausblick auf
die Naturlandschaft des Wattenmeeres in der Ho Bucht
auf der einen und die Kulturlandschaft der Kuste auf der
anderen Seite des Weges.

Der Weg schlieBt im Norden an den markierten
Wanderweg ,Kyst til Kyst Stien” an, der von
Blavand bis Vejle quer durch Jitland fGhrt
und Uber rund 125 km die Nord- und
Ostseekuste Danemarks miteinander
verbindet.

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Et afvekslende landskab og
spaendende historie

Det afvekslende landskab mellem Esbjerg og
Varde indbyder til udforskning af den lokale
natur- og kulturhistorie.

Klitter, skove, smd seer, en speciel klint og en smal strand,
der ved Varde As udmunding gér over i marsk: Omré-
det omkring Marbaek rummer et alsidigt landskab med
masser df forskellige naturoplevelser.

Man far et indblik i marskens bosaetningshistorie helt
tilbage til sidste istid takket vaere kulturspor som gravhgje
fra sten- og bronzealderen eller brolagte rum i jernalde-
rens bondehuse.

Naturpark Marbeek er vel forsynet med afmaerkede
vandrestier og kan udforskes ad forskellige ruter. PG den-
ne tur har man pa den ene side forst og fremmest udsigt
over Vadehavets naturlandskab i Ho Bugt, der er fyldt
med kontraster, og pa den anden side af vejen udsigten
over kystens kulturlandskab.

Vejen forer mod nord frem til den afmaerkede og ca.
125 km lange vandresti "Kyst til kyst stien", der ferer fra
Blavand tveers over Jylland til Vejle og der-
med forbinder vestkysten med astkysten.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:  Elx4d




Fotos: Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Der naturliche Verlauf des Flusses Varde A, der frei
und ohne Deiche und Schleusen durch die Marsch
ins Wattenmeer flieBen darf, ist einzigartig an der
Wattenmeerkuste. Nirgendwo sonst am Weltnatur-
erbe kann sich die Dynamik einer Flussmindung
so frei entfalten wie hier in der Ho Bucht. Diese
Bucht bildet das nordliche Ende des zu Danemark,
Deutschland und den Niederlanden gehorenden
Wattenmeeres. Die Vogelinsel Langli, die ebenfalls
in der Ho Bucht liegt, bietet geschitzte Brut- und
Rastplatze fur viele Wat- und Wasservogel.

—

Varde As naturlige forleb er noget helt seerligt ved
Vadehavskysten. Den far lov at lobe frit gennem

marsken og ud i Vadehavet uden diger og sluser.
Ingen andre steder i verdensnaturarven kan en

flodmundings dynamik udfolde sig sa frit som her i
Ho Bugt. Denne bugt udger den nordlige afslutning

af Vadehavet, der straekker sig gennem Holland,

Tyskland og Danmark. Fuglegen Langli, der ogsa

ligger i Ho Bugt, rummer beskyttede yngle- og

rastepladser for mange vand- og vadefugle.

Hjerting Strand
Myrthuegard

7,8 km

www.visitribeesbjerg.dk

www.myrthue.esbjergkommune.dk

Einen tollen Uberblick
Uber die Natur und
Kulturgeschichte der
Region bietet die
kostenlose Ausstel-
lung im Natur- und
Kulturvermittlungs-
zentrum Myrthuegard.

Q,
Man far et fint over-
blik over omradets
natur- og kultur-
historie i den gratis
udstilling i natur- og
kulturformidlings-
centret Myrthuegard.




Naturerlebnis rund um

den P=lebjerg

Dieser Naturspaziergang verbindet die
Lebensraume Heide, Wald und Wasser mit
einer fantastischen Aussicht Uber die Insel
und bietet Abstecher zum Strand und
Waldspielplatz.

Neben Strand und Watt laden auf Fang auch ausge-
dehnte DUnengebiete, Heideflachen und Waldchen
zum Wandern und Naturentdecken ein. Rund um

den Pzlebjerg, eine hohe Dune und mit 21 m Fanes
hochste Erhebung, erstreckt sich eine landschaftlich
besonders abwechslungsreiche Route. Lauschen Sie
dem Gesang von Singvogeln im Wald, beobachten Sie
Libellen am Pzelebjergsee, entdecken Sie Spuren des
Sandlaufkafers in der Heide und erkunden Sie die be-
sondere Pflanzenwelt der Dunen.

Vom Pzelebjerg aus haben Sie eine wunderbare Aus-
sicht auf die DUnenkette im Westen der Insel mit ihren
feuchten Dinentalern und Salzwiesen im Ubergangs-
bereich zum Strand. Ein liebevoll gestalteter Waldspiel-
platz bietet fur Familien mit Kindern, aber auch fur
Erwachsene, eine ,marchenhafte” Rast.

Die hier beschriebene Tour ist nur eine von
vielen Moglichkeiten, die Insel zu erkunden.
Folgen Sie den markierten Wanderwegen
und ausgeschilderten Fahrradrouten und
entdecken Sie weitere Natur- und Kultur-
erlebnisse.

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:
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Naturoplevelser rundt om
Pelebjerg

Denne naturvandretur kombinerer natur-
typerne hede, skov og vand med en fantastisk
udsigt over gen og giver mulighed for en
dfstikker til stranden og skovlegepladsen.

Hvis man har lyst til at opleve naturen pd Fang til fods,
byder @en ud over stranden og vaderne ogsé pa vidt-
strakte klitomrader, hedeomrdder og smdskove. Rundt
om Peelebjerg, en hgj kiit, der med sine 21 m er Fanes
hejeste punkt, finder man en rute, der i seerlig grad er
landskabeligt afvekslende. Lyt til sangfuglene i skoven, se
pd guldsmedene ved Paelebjergseen, find sporene efter
sandspringerne pa heden og udforsk den scerlige flora i
klitterne.

Fra Paelebjerg har man en vidunderlig udsigt over
klitkeeden péd @ens vestlige del med de fugtige klitdale
og strandengene i overgangsomrddet mod stranden. En
smukt anlagt skovlegeplads indbyder familier med barn,
men ogsd voksne, til at holde en "eventyrlig" pause.

Den her beskrevne tur er kun en af mange
muligheder for at udforske oen. Benyt

de afmeaerkede vandrestier og de
beskiltede cykelruter og fG@ mange
flere natur- og kulturoplevelser.

4B Detaljeret rutevejledning og
W' masser af oplysninger online:




©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Fotos: Matthias Kundy, Hans-Ulrich Rosner/WWF, Anja Szczesinski/ WWEF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

Ein Abstecher zum
Strand bietet Einblicke
in einen weiteren
Lebensraum der Insel
und ladt zum Muscheln-
bestimmen ein.

En dfstikker til stranden
giver indblik i endnu et
af eens naturomrader

og giver mulighed for at
bestemme muslinger.

3
Varde

® Esbjerg

Magekolonievej (P4)

4,7 km

www.visitfanoe.dk

www.nationalparkvadehavet.dk
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Kleine Insel — groBe Vielfalt

Ausgedehnte Salzwiesen, Scharen von Zug-
vogeln, Seehunde auf der Sandbank und eine
typische Inselkultur — die kleine Insel Mandg
bietet vielfaltige Natur- & Kulturerlebnisse.

Mitten im Nationalpark Vadehavet (,Wattenmeer*) liegt
die kleinste der danischen Wattenmeer-Inseln: Mande.
Die Natur und Kultur der Insel sind bis zur Eindeichung
in den 1930er Jahren Uber viele Jahrhunderte von der
Dynamik des Wattenmeeres gepragt worden. Rund um
den Deich und entlang des Schotterweges, Uber den die
Insel bei Ebbe vom Festland aus erreichbar ist, haben
sich ausgedehnte Salzwiesen gebildet. Hier briten
zahlreiche KUstenvogel und zur Zugzeit im Fruhjahr
und Herbst machen tausende ziehende Wat- und
Wasservogel Rast auf und um Mande. Auf der nahe
gelegenen Sandbank Koresand finden Seehunde
ungestorte Liegeplatze.

Die hier vorgestellte Route fihrt einmal um die Insel
und bietet Einblicke vor allem in das reiche Vogel-
leben der Salzwiesen. Mehrere markierte Wander-
wege erschlieBen auf unterschiedlicher Lange
auch die Inselmitte mit ihrem kulturellen Ange-
bot. Schon die Anreise mit dem Traktorbus ab
Vester Vedsted ist ein Erlebnis.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

12

Lille o — stor mangfoldighed

Vidtstrakte marskomrader, flokke af trak-
fugle, seeler pa sandbanken og typisk skultur
— den lille @ Mando byder pa masser af natur-
og kulturoplevelser.

Midt i Nationalpark Vadehavet ligger den mindste af

de danske vadehavseer: Mande. Indtil digebyggeriet

i 1930%rne var eens natur og kultur i arhundreder
praeget af Vadehavets dynamik. Rundt om diget og langs
grusvejen, som ved ebbe udger gens forbindelse med
fastlandet, er der dannet vidtstrakte marskomrader. Her
yngler talrige kystfugle, og i traektiden om fordret og ef-
terdret raster tusindvis af vade- og vandfugle pa traek pd
og ved Manda. Pa den neerliggende sandbanke Koresand
kan saelerne opholde sig uden at blive forstyrret.

Den rute, som praesenteres her, forer rundt om een og
giver farst og fremmest indblik i marskens rige fugleliv.
Flere afmaerkede vandreveje af forskellig laengde inklude-
rer ogsd @ens midte med dens kulturelle
tilbud. Den forste oplevelse er dog
rejsen med traktorbussen fra Ves-
ter Vedsted til Mande.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:
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Auf Mandg zeigt sich die Dynamik des Weltnaturerbes
besonders gut entlang des , Laningsvejen” zum Fest-
land: Die Flut hat in den letzten Jahrzehnten grofe
Mengen Sediment abgelagert und allmahlich einen
fast zusammenhangenden Landstreifen geschaffen.

Sudlich von Mang ist eine besonders breite und natir-

liche Salzwiese entstanden. Im Norden hingegen lasst
die Stromung eine Sandbank ahnlich einer Wander-
dine langsam Uber eine Salzwiese hinweg wandern.

Dynamikken i verdensnaturarven far man et seerligt
godt indtryk af pa "Laningsvejen”, der forbinder Mando
med fastlandet: | de seneste artier har hojvandet
dflejret store maengder sediment og efterhdnden skabt
en naesten sammenhaengende landstribe.

Syd for Mando er opstdet et seerligt bredt og naturligt
marskomrade. Mod nord far strammen en sandbanke,
der minder om en vandreklit, til langsomt at vandre

hen over marsken.

Vester Vedsted

www.visitribeesbjerg.dk

www.vadehavscentret.dk

Das am Festland
gelegene Vadehavs-
centret bietet
gefuhrte Exkursionen
rund um die Natur und
Kultur von Mandga an.

Vadehavscentret pa
fastlandet tilbyder
guidede udflugter

omkring Mandos
natur og kultur.




Heide, Wald & wunderbare
Aussicht

BlUhende Dunenheide, schattige Waldchen
und die fantastische Aussicht von einem
~Berg”“ bieten abwechslungsreiche Natur-
erlebnisse zwischen Strand und Watt.

Dieser Naturspaziergang fuhrt Sie durch eine der drei
.Plantagen” Remeas — Waldanpflanzungen, die einst
zum Schutz vor Wind und Sandflug errichtet wurden
und die Lebensraume der Insel um kleine Waldchen
erganzen. In den Baumen tummeln sich Singvogel und
einige alte Bunkerreste dienen heute Fledermausen als
Schlafquartiere.

Die naturnahen Heideflachen mit Besen- und Glocken-
heide tauchen die Inselmitte im Spatsommer in herrliches
Lila. Sandlaufkafer, Eidechsen, Kreuzkroten und andere
typische Arten der DUnenheide kommen hier vor.

Mit 19 m Hohe bietet der Hastbjerg (eine hohe Dine)
eine wunderbare Aussicht Uber die Insel, bei gutem
Wetter bis zur Nachbarinsel Mande und nach Esbjerg.

Eine zweite Tour auf Remea fUhrt am Strand ent-
lang und verbindet die Orte Havneby und Lakolk.
Fahren Sie im Anschluss an die Heidewande-
rung oder bei lhrer nachsten Tour mit dem
Bus nach Lakolk oder Havneby und erleben
Sie die schier unendliche Weite des Strandes
,So weit das Auge reicht” (Tour 6, Seite 16).

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

14

Hede, skov og en vidunderlig
udsigt

Blomstrende klithede, skyggefulde smaskove
og den fantastiske udsigt fra et "bjerg" — med
andre ord: afvekslende naturoplevelser mellem
strand og vade.

Denne naturvandretur ferer gennem en af Remes tre
"plantager” — dvs. skovtilplantninger, som i sin tid blev
skabt for at beskytte mod vinden og sandflugten, og som
nu supplerer @ens natur med smdskove. | traeerne boltrer
sangfuglene sig, og nogle gamle bunkerrester agerer nu
"soveveerelse” for flagermusene.

| sensommeren farves eens midte lilla af de naturncere
hedeomrdder med hedelyng og klokkelyng. Her traeffer
man sandspringeren, firbenet, strandtudsen og andre
arter, der er typiske for klitheden.

Med en hejde pG 19 m byder den hgje klit Hostbjerg pd
en vidunderlig udsigt over @en — i godt vejr kan man se
helt til naboeen Mande og til Esbjerg.

En anden tur pd Reme forer langs stran-
den og forbinder Havneby og Lakolk.
Tag bussen til Lakolk eller Havneby,
nar du har gdet turen pa heden
eller pa din neeste tur og oplev
den naermest uendelige strand,
der straekker sig s@ langt gjet
raekker (Tur 6, side 16).

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)org)

Fotos: Rainer Borcherding, Naturcenter Tennisgard, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

Norre Tvismark

3,8km

www.romo-tonder.dk

www.tonnisgaard.dk

Im Naturcenter ' -
Tennisgard finden e ilf """‘Pﬂ}f ]
Interessierte viel e AR NS "‘J'?:f,il:r
Wissenswertes P = R _: ] [ et 5
und spannende St

Exkursionsange-

bote rund um die

Natur und Kultur
der Insel.

I Naturcenter
Tonnisgard kan

interesserede fa en
masse information
og tage med pa
spaendende ekskur-
sioner, der handler

om gens natur og
kultur.

15
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So weit das Auge reicht -
Strandwanderung von
Havneby bis Lakolk

Die Strandwanderung auf Reme, der sud-
lichsten Insel im danischen Wattenmeer,
fUhrt Sie durch typische Lebensraume der
Kuste und bietet spannende Einblicke in die
vielfaltige Natur.

Lassen Sie den Blick schweifen Uber die Marsch, beob-
achten Sie Wat- und Wasservogel auf den geschutz-
ten Salzwiesen und entdecken Sie seltene Pflanzen in
den DUnen. Der lange Strand ladt zum Muscheln- und
Bernsteinsammeln ein. GenielRen Sie den Weitblick und
spuren Sie die Dynamik des Meeres!

Sudlich von Reme geht das Naturerlebnis weiter:
Entdecken Sie bei lhrer nachsten Tour die deutsche
Nachbarinsel Sylt! Setzen Sie mit der Fahre von
Havneby nach List Uber und starten Sie in
unmittelbarer Nahe des Hafens die Tour 11
,Heide, Watt & Wanderdiune*“ (Seite 26).

@ Detaillierte Wegbeschreibung

B . ey e 3
und viele Infos online: [ B

16

Sd langt ojet raekker -
Strandvandring fra Havneby
til Lakolk

Strandvandringen pa Rome, der er den syd-
ligste af oerne i det danske Vadehav, forer
gennem typiske leveomrader ved kysten og
giver et speendende indblik i den mangfoldige
natur.

Lad blikket svaeve over marsken, se pa vade- og vandfug-
le pa de fredede marskomrader og opdag sjeldne planter
i klitterne. Den lange strand indbyder til indsamling af
muslingeskaller og rav. Nyd det vide udsyn og maerk
havets dynamik!

Syd for Rema fortsaetter naturoplevelserne: Pa den
naeste tur kan man opdage den tyske nabog Sylt!

Tag faergen fra Havneby til List og ga tur 11
"Hede, vader og vandreklit", der starter i
umiddelbar naerhed af havnen i List
(side 26).

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Jeninifer Herbert, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

@ Tonder

Havneby
Lakolk

13,3km

www.romo-tonder.dk

www.tonnisgaard.dk

jagd®: An kaum einem
anderen Strand des
Wattenmeeres werden
so viele verschiedene
Muschelarten angespult
wie auf Remo.

O\

Ga pd "muslingejagt”:
Der findes nappe nogen
strand ved Vadehavet,
hvor der skylles sa mange
muslingearter op som
pd Remoe.

17
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Auf Spurensuche im
Marschland

Watt und Wiesen voller Leben, Gebaude und
Wege voller Geschichte: Auf gut markierten
Pfaden lasst sich die Ballum-Marsch ganz
wunderbar erkunden!

Diese Wanderung fuhrt Sie durch eine abwechslungs-
reiche und geschichtstrachtige Kulturlandschaft, die
unmittelbar an das Weltnaturerbe und den danischen
Nationalpark Wattenmeer grenzt. Die Ballum-Marsch
bietet mit ihren kleinen Siedlungen, historischen
Gebauden und diversen Spuren frUherer Besiedlung
interessante Einblicke in die Besiedlungsgeschichte der
Marsch.

Ein Mosaik aus Feldflur, Hecken, Graben und Feucht-
wiesen beherbergt eine vielfaltige Tier- und Pflanzen-
welt. Typische Wat- und Wasservogel lassen sich vom
Deich aus auf den bei Ebbe trockenfallenden Watt-
flachen beobachten. Zahlreiche Banke am Wegesrand
laden zum Verweilen ein.

Die hier vorgestellte Route folgt dem langsten von drei
ausgeschilderten Wanderwegen in der Ballum-Marsch.
Sie kann beliebig mit den anderen ,Spuren von Ballum*
verbunden und auch abgekurzt werden.

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Spor i marsken

Vader og enge med masser df liv, bygninger
og veje, der emmer df historie: Takket vaere
de godt afmaerkede stier er det let at udforske
Ballummarsken!

Denne vandretur ferer gennem et varieret kultur-
landskab, der er fyldt med historie, og som graenser
umiddelbart op til Verdensnaturarven og den danske
Nationalpark Vadehavet. Pa grund af de sma beboelser,
de historiske bygninger og de forskellige spor df tidligere
bosaetning giver Ballummarsken et interessant indblik i
historien om marskens indbyggere.

Denne mosaik af marker, haekke, kanaler og vade enge er
hjemsted for et mangfoldigt dyre- og planteliv. Fra diget
kan man iagttage typiske vade- og vandfugle pd vader-
ne, som terlaegges ved ebbe. Der er flere baenke langs
vejkanten, hvor man kan holde en pause.

Den rute, som praesenteres her, folger den laengste df tre
afmaerkede vandrestier i Ballummarsken. Den kan efter
behag forbindes med de andre "Spor i Ballum" og eventu-
elt ogsd forkortes.




©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Fotos: Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

Im nordlichen Teil
der Tour lohnt ein Ab-
stecher zu den hibsch

restaurierten Gebauden
rund um die Kirche,

deren Geschichte bis ins

12. Jahrhundert reicht.

: \
Pa den nordlige del af
turen lenner det sig at
gore en dfstikker til de
smukt restaurerede huse
rundt om kirken, hvis
historie gar tilbage til
1100-tallet.

®Tonder

0.5km
]

F) = -
"
Lo
! . .-h\".- ]
Ir.
i
!
—

Husum-Ballum

5,4 km

www.romo-tonder.dk

www.nationalparkvadehavet.dk
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Stippvisite in die Eiszeit

Die kurze Wanderung am Emmerlev Kiiff
fuhrt Sie an einer der wenigen Steilkusten im
Wattenmeer entlang und viele tausend Jahre
zuruck in die Eiszeit.

Tauchen Sie ein in die Geschichte der Eiszeit am KiIiff
zwischen den Deichen: Hier in Emmerlev endet eine
Morane aus der Saale-Eiszeit als Abbruchkante direkt
an der Kuste und bildet eine der wenigen Steilkusten
an der flachen, von Deichen geschitzten Wattenmeer-
kUste.

Auf rund 1,5 km Lange folgen Sie dem zwischen 5 und
13 m hohen Kiiff und entdecken eiszeitliches Geroll und
Steine wie Feuersteine, Granit und Porphyr.

Auf der Wattseite haben Sie einen fantastischen Blick
zur Insel Sylt, gen Siden sehen Sie den Sylt-Damm.

Der Rundweg fuhrt Sie vom Strand hinauf auf die
Geest, durch Felder, vorbei an Seezeichen, einem
HuUgelgrab und entlang von Waldchen zurdck zum
Ausgangspunkt.

SUdlich des Kiiffs schlieft sich ein Deich an,

der bis Hgjer begehbar ist.

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Pa lynvisit i istiden
Denne korte vandretur ved Emmerlev Klev
forer forbi en af de fa klinter i Vadehavet og

dermed tilbage til istiden for mange tusind ar
siden.

Tag en tur tilbage til istiden ved klinten mellem digerne:
Her i Emmerlev slutter en moraene fra Saale-istiden brat
ved kysten og danner en df de fa kystklinter langs den
flade Vadehavskyst, der ellers er beskyttet af diger.

Pa en ca. 1,5 km lang tur falger man den mellem 5 og
13 m hgje klint og opdager smdsten fra istiden, f.eks.
flint, granit og porfyr.

Pa vadesiden har man et fantastisk udsyn til @en Sylt, og
mod syd ses Sylt-damningen.

Rundturen farer fra stranden op pd gesten, over marker,
forbi semaerker og en gravhej og til sidst langs med en
lille skov tilbage til udgangspunktet.

Man kan ga pa diget syd for klinten helt til Hajer.

Detaljeret rutevejledning og
masser daf oplysninger online:

AR
w




©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Fotos: Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

Bei Hochwasser
bietet der kleine
Strand am KiIiff
eine nette Bade-
moglichkeit.

G\

Ved hejvande er
den lille strand ved
klinten et pragt-
fuldt sted at bade.

Emmerlev Klev, Parkplatz am Strandhotel
Parkeringspladsen ved Strandhotellet

3,8km

www.romo-tonder.dk

www.nationalparkvadehavet.dk

21



.J

22

———

Tonder!

Tondermarsch: Vom Leben
mit dem Wasser in der Marsch

Salzwiesen und Priele, Deiche, Kanale und
Schleusen: In der Tandermarsch verbindet
sich die Naturlandschaft des Wattenmeeres
mit der Kulturlandschaft der Marsch.

Die Wattenmeerkuste ist gekennzeichnet vom Leben
am und mit dem Wasser. Salzwasser von der Nordsee
und SuBwasser aus dem Binnenland — Leben in der
Marsch bedeutet Anpassung, fur Tiere ebenso wie fur
Menschen. Diese Tour fUhrt Sie durch eine einzigartige
Kulturlandschaft am Rand des Weltnaturerbes Watten-
meer. Nirgendwo sonst auf der Welt gibt es einen so
ausgedehnten und dynamischen Kustenstreifen, der
bestandig durch Wind und Gezeiten geformt wird. Seit
Jahrhunderten siedeln Menschen am Wattenmeer.
Deiche, Graben, Speicherbecken und Siele zeugen vom
Schutz vor Flut und Hochwasser. Gleich-
zeitig ist es wichtig, genugend Wasser in

der Marsch zu behalten, damit dort noch .

Wiesenvogel leben konnen.

Diese Tour schlieft sudlich an die Tour 8
LAUF Stippvisite in die Eiszeit” am Emmerlev
KIiff an (Seite 20). Die Route verlauft entlang
des ,Marskstien”, einem 54 km langen Wan-
derweg, der Sie in drei Tagesetappen durch
die Natur und Kultur der Marschenlandschaft
zwischen Hgjer und Tender fuhrt.

@ Detaillierte Wegbeschreibung :
und viele Infos online:

Om at leve med vandet
I marsken

Marsk og priler, diger, kanaler og sluser:
| Teandermarsken er Vadehavets naturlandskab
forbundet med marskens kulturlandskab.

Vadehavskysten kendetegnes df livet ved og med vandet.
Saltvand fra Nordseen og ferskvand fra indlandet — livet
ved marsken indebeerer, at bade mennesker og dyr md
tilpasse sig. Denne tur forer gennem et enestdende kul-
turlandskab pa kanten af Verdensnaturarv Vadehavet. In-
gen andre steder i verden findes der en lignende vidtstrakt
og dynamisk kyststribe, der til stadighed formes af vinden
og tidevandet. Mennesker har i Grhundreder bosat sig ved
Vadehavet. Diger, kanaler, vandreservoirer og digesluser
vidner om, hvordan man har beskyttet sig mod hajvande
og oversvemmelser. Samtidig er det vigtigt at bibeholde
tilstraekkelige vandmaengder i marsken, s@ engfuglene
stadig kan finde et levested.

Denne tur er mod syd forbundet med

tur 8 "P§ lynvisit i istiden” ved Emmerlev
Klev (side 20). Turen folger "Marskstien”, den
54 km lange vandresti, der pd tre dagsetaper
forer gennem naturen og kulturen i marsk-
landskabet mellem Hejer og Tender.




Fotos: Ulrik Pedersen/ Tendermarsk Initiativet, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

In der Tendermarsch, die Teil des danischen
Nationalparks Wattenmeer ist, umfasst das
Weltnaturerbe auch Teile der hinter dem Deich
gelegenen Marsch. Dies ist einzigartig im
Wattenmeer und begrindet durch die
Wiederherstellung eines Salzwasserbiotops in
dem um 1980 eingedeichten Margrethe-Koog.
Dieser stellt einen wichtigen Rastplatz fur
eine Vielzahl von durchziehenden Wat- und
Wasservogeln dar.

®Tonder

| Tondermarsken, der er en del af den danske
Nationalpark Vadehavet, omfatter verdensna-
turarven ogsd en del af marsken bag diget. Det
er enestaende i Vadehavet og haenger sammen
med genetableringen af en saltvandsbiotop i
Margrethekog, der blev inddiget omkring 1980.
Kogen er en vigtig rasteplads for et stort antal
vade- og vandfugle pa traek.

Hojer Busstation

10km

Hunderttausende von
Staren rasten im Fruh- www.romo-tonder.dk
jahr und Herbst in der
Tendermarsch und kon-
nen abendlich als ,,Tanz
der Stare* vielerorts
uber Schilfflachen beob-
achtet werden.

O,
Hundredtusindvis af
steere raster om fordret og
efteraret | Tendermarsken,
0og mange steder kan de
iagttages, nar de om afte-
nen udferer "sort sol" over
rorskovene.

www.nationalparkvadehavet.dk
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Grenzenloses Vogelleben

In den ,,Naturschutzkogen® nordlich & sudlich
der deutsch-danischen Grenze tummelt sich
ein vielfaltiges Vogelleben. Die Tour fuhrt Sie
rund um den sudlichen Koog.

Zwischen dem Sylt-Damm im Suden und dem dani-
schen Margrethe Kog im Norden erstreckt sich das gut
500 Hektar groBe Naturschutzgebiet ,Rickelsbuller
Koog". Sein nordwestlichster Punkt bildet die nord-
lichste Stelle des deutschen Festlands. Die einstigen
Wattflachen und Salzwiesen wurden durch Eindeichung
Anfang der 1980er Jahre in binnenlandische Wasser-
flachen, Schilfzonen und Marschwiesen verwandelt.
Auf der Wanderung rund um den Koog begegnen lhnen
zu allen Jahreszeiten zahlreiche Vogelarten: Vor allem
Wildganse wie Nonnengans und Graugans, verschie-
dene Entenarten und Watvogel wie Kiebitz und Ufer-
schnepfe, die auch im Gebiet bruten. Der Seeadler ist
ein haufiger Gast im Koog.

Von den Deichen und aus einer Beobachtungshutte
heraus konnen Sie teilhaben an der vielfaltigen
Vogelwelt. Vergessen Sie also Ihr Fernglas

nicht!

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Greenselost fugleliv

"Naturfredningskogene” nord og syd for den
dansk-tyske graense byder pd et ualmindelig
rigt fugleliv. Turen ferer rundt om den sydlige
kog.

Det store naturfredningsomrdde Rickelsbuller Koog
daekker et areal pd godt 500 ha mellem den tyske
Sylt-deemning i syd og den danske Margrethe Kog i nord.
Det nordvestligste punkt er det nordligste sted pa det
tyske fastland. De tidligere vade- og marskomrdder blev
som felge af inddemning i begyndelsen af 1980’erne
forvandlet til vandflader, rerskov og marskenge. Pa
vandreturen rundt om kogen meder man pd alle drstider
talrige fuglearter: Navnlig mange andefugle, vildgaes som
bramgees og gragaes, men ogsd vadefugle. Af dem yngler
bl.a. vibe og stor kobbersneppe i omradet. Ogsa havernen
er en hyppig gaest.

Fra digerne og fra et fugleskjul kan man iagttage det rige
fugleliv. Husk altsa at tage kikkert med!

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Fotos: Lars Gejl, Anja Szczesinski/ WWF, Tandrup Naturfilm, Wasabi Film; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

Im Norden konnen Sie
einen Abstecher Uber
die danische Grenze
machen und in eine
zweitagige Etappentour
reinschnuppern!

Mod nord kan man gore
en afstikker over den
danske graense og

forvandle turen til en
todages-oplevelse.

®Tonder

Infopavillon am Seedeich
Infopavillonen ved havdiget

13,1km

www.wiedingharder-infozentrum.de

www.nationalpark-wattenmeer.de
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Heide, Watt & Wanderdune

Entdecken Sie den Norden Sylts auf

einer abwechslungsreichen Tour vorbei an
Heidelandschaft, Wanderdunen, Strand und
Watt.

Die Listland-Tour im Norden der Insel bietet auf rund
10 km Lange einen vielfaltigen Einblick in die geschutz-
te Natur und Landschaften Sylts. Vorbei an Wattflachen
und Salzwiesen entlang des Konigshafens gelangen Sie
zum Weststrand, wo eine AussichtsdUne einen wunder-
baren Rundumblick bietet. Mit etwas Gluck konnen Sie
vom Strand aus Schweinswale im Meer beobachten!
Uber einen Bohlenweg geht es durch die Dinenland-
schaft mit Heideflachen und Blick auf die einzigartigen
Woanderdunen zuruck nach List. Unterwegs bestehen
zahlreiche Gelegenheiten zur Vogelbeobachtung.

Die Tour kann auch in 2 Etappen (von List am Watt
entlang zum Weststrand bzw. vom Weststrand durch
die DUnen nach List) sowie in umgekehrter Richtung
gegangen werden.

Nordlich von Sylt geht das Naturerlebnis weiter:
Entdecken Sie bei Ihrer nachsten Tour die danische
Nachbarinsel Rema! Setzen Sie mit der Fahre von List
nach Havneby Uber und starten Sie direkt am Hafen die
Tour 6 ,So weit das Auge reicht — Am Strand entlang
von Havneby bis Lakolk” (Seite 16).

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:
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Heder, vader og vandreklitter

Oplev det nordlige Sylt pa en afvekslende
tur, der forer forbi heder, vandreklitter, strand
og vader.

Listland-turen pa den nordlige del af @en er omkring
10km lang og byder pa et bredspektret indblik i den
fredede natur og landskaberne p& Sylt. Nér man er
kommet forbi vader og marskomrdder ndr man frem
til Weststrand, hvor man far et vidunderligt udsyn fra
en udsigtsklit. Med lidt held kan man fra stranden fa oje
pa marsvin! Ad en traebelagt sti gar man tilbage til List
gennem klitlandskabet med hedeflader og udsyn til de
enestdende vandreklitter. Undervejs er der masser af
muligheder for at iagttage fugle.

Man kan opdele turen i to etaper (man gar fra List langs
vaderne til Weststrand, hhv. fra Weststrand gennem
klitterne til List eller i modsat retning).

Nord for Sylt fortsaetter naturoplevelserne, hvis man
tager faergen fra List til Havneby og gar pd opdagelse
pa nabogen Reme. Tur 6 "Pa stranden fra Havneby til
Lakolk" begynder lige ved havnen i Havneby (side 16).




©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Fotos: Marin Horny, Pixabay, Hans-Ulrich Rosner/WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

®Tonder

Hafen List/Erlebniszentrum Naturgewalten
List havn/Erlebniszentrum Naturgewalten

10km

www.sylt.de

www.naturgewalten-sylt.de

Wandern Sie die Strecke
entlang des Konigshafens
einmal bei Ebbe und einmal
bei Flut: Landschaft und
Vogelwelt sind dann er-

staunlich unteschiedlich!

O\

Prov at gd turen langs
Konigshafen ved ebbe og
ved flod og opdag den for-
bleffende forskellighed i
landskab og fugleliv.
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Streifzug durch die
Erdgeschichte

Junge Dunen, steinalter Sand — das Morsum
Kliff bietet Einblicke in die Erdgeschichte und
einen schonen Ausblick auf die Landschaft
nordlich des Sylt-Damms.

Nirgendwo sonst im Wattenmeer treten so alte Erd-
schichten zutage wie am Morsum Kiiff auf der Insel Sylt:
Zusammengestaucht von den Gletschern der Eiszeit
und freigelegt als SteilkUste liegen hier Ablagerungen
aus funf verschiedenen Epochen der Erdgeschichte in
farbigen Streifen nebeneinander. Die altesten sicht-
baren Schichten sind rund 10 Millionen Jahre alt.
Obendrauf hat sich nach der letzten Eiszeit ein ver-
gleichsweise junges DUnen- und Heidegebiet gebildet.

Der Ubergangsbereich zwischen Kliff und Watt bietet
besondere Lebensraume fur eine vielfaltige Tier- und
Pflanzenwelt. Uferschwalben nisten in der Abbruch-
kante, Rohrsanger verstecken sich im Schilf und Sand-
regenpfeifer briten gut getarnt im Spulsaum. Dieser
Naturspaziergang bietet Einblicke in die Erdgeschichte
und Naturerlebnisse. Infotafeln am Wegesrand
erlautern die Natur und Geschichte, gefuhrte
Touren bieten vertiefende Erlebnisse.

Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:
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Et geologisk strejftog

Unge klitter, @ldgammelt sand — Morsum
KIiff giver bade indblik i geologien og et
smukt udsyn over landskabet nord for
Sylt-damningen.

Ingen steder i Vadehavet kan man gd sa langt tilbage

i geologien som ved Morsum KIiff pa een Sylt: Stuvet
sammen df istidens gletsjere og frilagt som klint ser man
her aflejringer fra fem forskellige geologiske perioder
ved siden af hinanden i kulerte striber. De eldste, synlige
lag er omkring 10 mio. ar gamle. Oven pa har der efter
sidste istid dannet sig et i sammenligning dermed meget
ungt klit- og hedeomrdde.

| overgangsomrddet mellem klint og vader udfolder der
sig et rigt dyre- og planteliv. Digesvalerne har deres reder
i skraenten, rersangeren gemmer sig i revskoven, og den
store preestekrave yngler godt skjult pd strandvoldene.
Denne naturvandretur giver bdde geologisk indsigt og fine
naturoplevelser. Infotavler langs vejkanten forklarer om
naturen og historien, og guidede ture giver mulighed for
at fordybe sig i oplevelserne.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Naturschutzgemeinschaft Sylt, Anja Szczesinski/\WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Am Morsum Kiiff ist die Dynamik des
Weltnaturerbes allgegenwartig: Jahr um
Jahr verandert sich die Form des Kliffs —

Wind und Wellen nagen stetig an der

Kante und mit jeder Sturmflut wird das KIiff
ein bisschen kleiner und das Watt davor
ein bisschen groRer.

Ved Morsum KIiff er verdensnaturarvens
dynamik altid nerveerende: Ar efter ér
forandrer klinten form — vind og belger

gnaver til stadighed pd kanten, og for hver
stormflod bliver klinten en lille smule mind-
re og vaderne foran klinten en smule storre.

— =5

Parkplatz Morsum Kiiff
Morsum KIiff parkeringsplads

3,4km

www.sylt.de

www.naturschutz-sylt.de

Sturmfluten spulen
zuweilen Fossilien aus
dem KIiff — mit etwas

Gluck konnen dann
»steinalte“ Muscheln,
Schnecken oder See-
igel entdeckt werden.

Stormfloder skyller
til tider fossiler ud af

klinten — med lidt held
kan man sa opdage

"aldgamle" muslinger,
snegle og sopindsvin.
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Dynamik pur: Rundwande-
rung um die Hornumer Odde

Das Meer gibt, das Meer nimmt: Nirgend-
wo sonst auf Sylt lasst sich die Dynamik der
Nordsee beeindruckender erleben als an der
stetig schrumpfenden Sudspitze der Insel.

Die Rundwanderung um die Hornum Odde fuhrt Sie
durch eine beeindruckende Insellandschaft, die wie
kaum ein anderer KUstenabschnitt von der starken Kraft
des Meeres gezeichnet ist. Sie durchwandern Salzwiesen
und Dunen, erfahren Wissenswertes zu Muschel-
fischerei und KUstenschutz, umrunden die Sudspitze
Sylts und laufen am kilometerlangen Strand zuruck zum
Ausgangspunkt. Ein Abstecher ins Nationalpark-Haus
Arche Wattenmeer erganzt die Tour um Einblicke in die
Unterwasserwelt und vielfaltige Infos zum Naturschutz.

Vor allem im Herbst und Winter sind die Naturgewalten
rund um die Odde hautnah zu spuren. Gehen Sie die
Strecke dann besser nicht bei hohen Wasserstanden.

Kombinieren Sie diese Tour mit einer Wanderung
ganz im Norden der Insel und entdecken Sie die
in Deutschland einzigartigen WanderdUnen
auf der Tour 11 ,Heide, Watt & Wander-
dune” (Seite 26).

@ Detaillierte Wegbeschreibung !
und viele Infos online:
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Ren dynamik: Vandretur
rundt om Hornum Odde

Havet giver, havet tager: Ingen andre steder
pa Sylt kan man opleve Nordseens imponeren-
de dynamik sa tydeligt som pa oens sydspids,
der til stadighed svinder ind.

Vandreturen rundt om Hornum Odde ferer gennem et
imponerende slandskab, der som intet andet kystafsnit
er praeget af havets steerke kreefter. Man gar gennem
marsk og klitter og far en masse at vide om muslingefis-
keri og kystbeskyttelse, inden man runder Sylts sydspids
og gdr tilbage til udgangspunktet ad den kilometerlange
strand. En dafstikker til Nationalparkhuset Arche Watten-
meer supplerer turen med et indblik i verdenen under
vand og giver god information om naturbeskyttelse.

Navnlig om efterdret og om fordret maerker man tydeligt
naturens kreefter rundt om odden. Det frarddes at gé
turen ved hgj vandstand.

Turen kan kombineres med vandretur 11
"Heder, vader og vandreklitter" (side 26)
leengst mod nord pa een. Her kan
man opleve vandreklitterne, der
er enestdende i Tyskland!




Fotos: Klaus Jahnke, Anna Kleespies, Jane Lassen, Hans-Ulrich Rosner/WWF, Anja Szczesinski/WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Bushaltestelle/Parkplatz Hornum Moskental
Busstoppested/parkeringsplads Hornum Moskental

15km

www.sylt.de

www.arche-wattenmeer.de

Man erlebt die
Ostseite der Insel
mit dem Wattenmeer
ebenso wie die West-
seite mit der offenen
Nordsee. Die Tour ist
sehr leicht mit dem
Bus erreichbar!

©\

Man kan opleve
ogens ostside med

Vadehavet og sam-
tidig den vestlige side
med det Gbne hav,
Nordsgen. Tag bussen
til turens startsted.
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Grune Insel im Wattenmeer —
Nordroute von Wyk nach
Utersum

Vorbei an Salzwiesen, Wasserflachen,
Waldchen und einer historischen Vogel-
koje fuhrt diese Wanderung vom Hafen
in Wyk am Deich entlang rund um den
Norden der Insel bis Utersum.

Friedlich grasende Schafe, die allgegenwartigen ,Rasen-
maher” der Deiche, begleiten Sie auf dieser Wanderung.
Der Weg verlauft wahlweise oben auf dem Deich oder
auf den Wegen am FuB des Deiches. Sie konnen Uberall
binnendeichs auf die Insel oder auBendeichs auf das
Wattenmeer blicken. Auf beiden Seiten des Deiches
bieten sich interessante Einblicke in die Watt-Natur
und Insel-Landschaft mit guten Gelegenheiten zur
Vogelbeobachtung.

Starten Sie die Tour mit einem Besuch im Nationalpark-
Haus im Wyker Rathaus als Einstimmung. Zum Ausklang
der Wanderung ladt der Sandstrand in Utersum zum
Verweilen ein. Alternativ bietet sich ein Bummel durch
den schonen Ortskern mit seinen gemutlichen
Reetdachhausern an.

In Utersum schlieft sich die Tour ,Am
Strand entlang von Utersum nach Wyk*
an (Tour 15, Seite 34), die Sie an einem
anderen Tag erwandern konnen oder als
Intensivwanderer gleich im Anschluss.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Den gronne o i Vadehavet -
nordlig rute fra Wyk til
Utersum

Denne vandretur ferer fra havnen i Wyk langs
diget rundt om den nordlige del af oen til
Utersum, og undervejs passerer man strand-
enge, vdidomrdder, smaskove og en historisk
fuglekoje.

PG denne vandretur far man falgeskab af fredeligt graes-
sende far, der er digernes allestedsnaerveerende "plane-
klippere". Man kan enten ga oppe pa diget eller pé vejen
ved digets fod. Pa indersiden af diget har man udsyn over
gen og pd ydersiden ser man Vadehavet. Pd begge sider
af diget far man et interessant indblik i vadehavsnaturen
og elandskabet og har gode muligheder for at iagttage

fugle.

Begynd turen med et besag i Nationalparkhuset i radhuset
i Wyk. Til sidst pa turen er der mulighed for at nyde sand-
stranden i Utersum. Et alternativ er en slentretur gennem
den smukke bykerne med de hyggelige strdtaekte huse.

| Utersom steder turen "Langs stranden fra Utersum

til Wyk" til (tur 15, side 34), som man kan gd
en anden god gang — eller fortsaette ad,
hvis man herer til de scerligt entusiastis-
ke vandrere.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Rainer Borcherding, Anja Szczesinski; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Von Mai bis August bluht
auf dem Strandwall im
Oldsumer Vorland der
Gelbe Hornmohn, eine

seltene Kustenpflanze, die

in Schleswig-Holstein nur
an wenigen Orten
vorkommt.

©\

Fra maj til august blom-
strer pd strandvolden i
Oldsumer-forlandet den
gule strandhorn-skulpe,
den sjaldne kystplante,
som kun forekommer fa
steder i Schleswig-Holstein.

@ Tonder

Wyker Hafen beim Flutmarkenpfahl
Havnen i Wyk ved stormflodssejlen

Utersumer Sandstrand
Sandstranden i Utersum

22 km

www.foehr.de

www.nph-foehr.nationalparkservice.de

Auf Fohr konnen Sie das Weltnaturerbe
Wattenmeer hautnah erleben: Die Watt-
flachen und Salzwiesen rund um die Insel
sind intakte und typische Naturland-
schaften. Wind und Wasser nagen
standig an den Kanten von Fohr und an
einem windigen Tag konnen Sie an den
Fohrer Stranden ein kostenloses Sand-
strahlpeeling der Natur erhalten. Der
Spulsaum rund um die Insel lasst bereits
erahnen, welch vielfaltige Lebewesen
sich im Wattenmeer tummeln.

——

Pa Fohr kann man opleve Verdensnatur-
arv Vadehav pd neert hold: De typiske
naturlandskaber vaderne og marsken
rundt om oen er intakte. Vind og vand
gnaver stadig pa kanten af Fohr og pa

en blaesevejrsdag serger naturen for
en gratis sandblaesningsbehandling af hu-
den. De opskyllede strandvolde rundt om
oen giver en fornemmelse af det mang-
foldige liv, der findes i Vadehavet.
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Grune Insel im Wattenmeer —
Am Strand entlang
von Utersum nach Wyk

Mit Blick auf die benachbarten Inseln und
Halligen fuhrt diese Wanderung am Strand
entlang vorbei an Waldchen, Kliff und Fluss-

mundung rund um den sudlichen Teil der Insel.

Fohr besteht aus zwei naturraumlich sehr unterschied-
lichen Halften, der aus Meeresablagerungen gebildeten
Marsch im Norden und der Geest im SUden. Dies sind
die sandigen und steinigen Ablagerungen, die die Glet-
scher der Saale-Eiszeit hier hinterlassen haben und die
deutlich hoher liegen als der Meeresspiegel. Und genau
dies sieht man auch entlang des gesamten Weges an
der SUdkuste, der Uberwiegend am Strand zwischen
diesen Ablagerungen und dem heutigen Wattenmeer
verlauft. Deiche findet man deshalb auf dieser Strecke
nur bei Wyk. Eher untypisch fUr das Wattenmeer sind
stattdessen kleine Kliffs am Strand

zu sehen, auf der Geest liegen einige Waldchen, viele
Steine liegen herum, davon einige fast in Findlings-
groRe sogar im Watt. Kleine Bache kommen aus dem
Land und konnen ganz ohne Deich und ein den Bach
absperrendes Siel ins Watt flieBen.

Die Tour schlieBt an die ,\WWF Tour Fohr: Grune Insel
im Wattenmeer — Nordroute von Wyk nach Uter-
sum"“ an (Tour 14, Seite 32).

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Den gronne o i Vadehavet -

Langs stranden fra Utersum
til Wyk

Denne vandretur rundt om den sydlige del
af een, hvor man har udsigt til nabogerne og

halligerne, ferer langs stranden og forbi
smadskov, klint og amunding.

Fo6hr bestdr af to naturmaessigt meget forskellige halvde-
le, nemlig mod nord marsklandet, der er dannet af havets
aflejringer, og gesten mod syd. Gesten er de sandede og
stenfyldte dflejringer, som gletsjerne i Saale-istiden
efterlod her, og som er tydeligt haevet over havets
overflade. Det kan man iagttage pd hele turen langs
sydkysten, der fortrinsvis forleber mellem disse aflejringer
og det nuvaerende Vadehav. Derfor finder man pa denne
straekning ogsa kun diger ved Wyk. | stedet findes der —
hvad der er temmelig atypisk — smd klinter ved stranden,
pa gesten er der nogle smdaskove, her ligger mange sten,
hvoraf nogle i Vadehavet sagar neesten har vandre-
bloksterrelse. Sma baekke kan uhindret labe ud i Vadeha-
vet uden et dige med en sluse, der speerrer for baekkene.

Denne tur kan kombineres med "WWF tur Fohr: Den
grenne o | Vadehavet — nordlig rute fra Wyk til Utersum”
. (Tur 14, side 32).
&

o4 JE.'I:H.I;

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Pixabay, Anja Szczesinski; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

®Tonder

Strand bei Utersum
Stranden ved Utersum
Wyker Hafen

Havnen i Wyk

15,3 km

www.foehr.de

www.schutzstation-wattenmeer.de/
unsere-stationen/foehr/

Zwischen dem Hedehusu-
mer Strand und der Godel-
niederung wird im Frihling ein
»Fischgarten®“ aufgebaut.
Bis zum Einsetzen der Herbst-
sturme werden in dieser
groRBen Reuse wie in histori-
schen Zeiten Fische gefangen.

O\

Mellem Hedehusum Strand og
Godelbaekken lavning opbygges
om fordret en "fiskehave".
Langt tilbage i historien har
man fanget fisk i disse store
ruser, indtil efterarsstormene
saetter ind.
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Eine Perle in der Nordsee -
Rundwanderung ab Wittdun

Endloser Strand, idyllische Dunen, historische
Orte: Diese Tour fuhrt Sie durch typische
Lebensraume und bietet spannende Einblicke
in die vielfaltige Natur und Kultur der Insel.

Amrum ist vor allem eins: Sand. Auf insgesamt 14 km
Lange und bis zu 2 km Breite schmiegt sich der Kniep-
sand an die Westseite der Insel und bildet einen der
groBten Strande Europas. Die Insel selbst besticht durch
eine Vielzahl verschiedener Landschaften auf kleinem
Raum. Von West nach Ost reihen sich hinter dem
Strand in schmalen Bandern Dunen, Waldchen, Heiden,
Wiesen, Marsch und schlieBlich Salzwiesen und Watt.
Die 2300 Einwohner der Insel leben in funf Dorfern,
von denen WittdUn das groBte und am starksten touris-
tisch gepragte ist.

Die Rundwanderung ab WittdUn fUhrt Sie von der
Wattseite der Insel durch Marschen und Feldflur,
vorbei an Feuchtwiesen und Waldchen quer Uber
die Insel bis zum Leuchtturm in den Dunen und
weiter am Strand zurUck nach Wittdun.

En perle i Nordsoen —

rundtur fra Wittdun

Endelgse strande, idylliske klitter og histo-
riske smabyer: Denne tur ferer gennem typiske
miljoer og giver et spaeendende indblik i eens
naturmaessige og kulturelle mangfoldighed.

Har man sagt Amrum, m@ man farst og fremmest sige
sand. Kniepsand er navnet pa den 14 km lange og op til
2 km brede strand, der omkranser hele gens vestside og
dermed udger en af Europas sterste strande. Den selv
lokker med et stort antal forskellige landskaber pd et
lille omrdde. Fra vest til st kommer i raekkefalge bag
stranden smalle band df Klitter, smaskove, hede, enge,
marsk og vader. @ens 2 300 indbyggere lever i fem
landsbyer, hvoraf Wittdin er den sterste og den mest
turistpraegede.

Rundturen fra Wittdun ferer fra eens vadeside gennem
marsk og marker, forbi vdde engomréader og smaskove
tveers over gen til fyrtarnet i klitterne
og videre ad stranden tilbage til
Wittdun.

o
@ Detaillierte Wegbeschreibung '5?*
und viele Infos online: EE

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Stefan Czybik, Benthe Liebner, Hans-Ulrich Rosner/WWF, Schutzstation Wattenmeer; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Der Leuchtturm bietet eine gran-
diose Aussicht! Erkundigen Sie
sich nach den aktuellen Offnungs-
zeiten und wandern Sie die Tour
ggf. in umgekehrter Richtung.

©\

Fra fyret har man en fantastisk
udsigt! Foresperg om de aktuelle
abningstider og ga turen i den
modsatte retning, hvis det er
nedvendigt.

Auf Amrum lasst sich die Dynamik des Weltnaturerbes ein-

drucksvoll auf dem breiten Kniepsand erleben, wo Wind und

Wellen den Sandstrand und die jungen Dunen taglich etwas
umgestalten. Am Steenodder Kliff nagt die Nordsee am
Geestkern der Insel und zeugt von der Kraft des Meeres.

—

Den imponerende dynamik i Verdensnaturarven opleves pa
den brede Kniepsand, hvor vind og balger hver dag "meblerer
om" pa sandstranden og de unge klitter. Ved Steenodde klint

gnaver Nordseen pd oens gestkerne og beerer dermed
vidnesbyrd om havets kradft.

Fahranleger Wittdun
Faergelejet i Wittdun

10,8 km

www.amrum.de

www.naturzentrum-amrum.de
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Rund um Hooge
auf dem ,,Gezeitenweg*“

Weitblick, Warft und Halligwelt — entdecken
Sie die Natur und Kultur der nordfriesischen
Halligen auf dieser Rundwanderung

um Hallig Hooge.

Sudostlich von Amrum und Fohr liegen die nord-
friesischen Halligen — eine weltweit einzigartige Insel-
landschaft. Wo die Hauser auf ,Warften® stehen und
mehrmals im Jahr ,Land unter” ist, haben sich eine ganz
besondere Natur und noch heute lebendige Kultur
entwickelt. Hallig Hooge, die bekannteste der insgesamt
zehn Halligen, bietet auf 5,5 km? Landflache viel Raum
fUr Naturgenuss.

Der 11 km lange Rundweg fuhrt Sie einmal um die
Hallig. Sie laufen teils auf oder neben einem niedrigen
Deich, teils auf einem steinernen ,Deckwerk”. Es ist

ein ,Gezeitenweg”, auf dem Sie den Wechsel von Ebbe
und Flut im umgebenden Wattenmeer eindrucksvoll
beobachten konnen. Es bieten sich tolle Blicke auf lhrer
einen Seite in die Hallig, auf der anderen Seite in den
Nationalpark und zu anderen Inseln und Halligen.

Hinweis: Sie konnen die Tour statt am Fahr-
anleger auch Uberall dort beginnen, wo

ein Weg an die Halligkante fUhrt. Bei
Ankundigung von stark erhohtem Hoch-
wasser meiden Sie bitte die Tour.

@ Detaillierte Wegbeschreibung T
und viele Infos online:

e o

Pa "Tidevandsvejen"
rundt om Hooge

Vidt udsyn, veerft og halliglandskab — opdag
naturen og kulturen pa de nordfrisiske halliger
pd denne rundtur pa Hallig Hooge.

De nordfrisiske halliger sydest for Amrum og Fohr udger
et glandskab, som ikke findes magen til i hele verden.
Her hvor husene star pd "veerfter”, og hvor der flere
gange om dret er oversvammelse, har der udviklet sig

en helt seerlig natur og en seerlig kultur, som stadig er
levende. Hallig Hooge, der er den bedst kendte af de i

alt ti halliger, rummer pa et areal pa 5,5 km? masser

af naturoplevelser.

Den 11 km lange rundtur ferer hele vejen rundt om hal-
ligen. Turen gar dels pa og ved siden af en lavt dige, dels
pa et "daekveerk” af sten. Det er "tidevandsvejen”, hvorfra
man far et fint indtryk af tidevandets vekslen mellem flod
og ebbe i det omliggende Vadehav. P& den ene side har
man udsyn over halligen, og pa den anden side ud over
Nationalparken og de andre ger og halliger.

Bemeerk: | stedet for at starte turen

ved feergelejet kan man begynde

den alle de steder, hvor der er en
vej ud til vandkanten. Hvis der
er meldt om staerkt forhgjet
vandstand, ber man ikke ga
turen.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Hans-Ulrich Rosner/ WWF, Schutzstation Wattenmeer; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

bei Hochwasser
ved hgjvande

Fahranleger Hallig Hooge
Faergelejet pé Hallig Hooge

14,7 km

www.hooge.de

www.schutzstation-wattenmeer.de/unsere-stationen/hooge/

Beeindruckender kann
man den Wechsel von
Ebbe und Flut im Na-
tionalpark Wattenmeer
nicht beobachten!

Der findes ikke
nogen mere imponerende
mdde at opleve skiftet

mellem ebbe og flod i
Nationalpark Vadehavet!

©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)
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Vogelbeobachtung auf den
Spuren des ,,Schimmelreiters

Die Rundwanderung im Suden des Hauke-
Haien-Kooges bietet zu allen Jahreszeiten
tolle Moglichkeiten zur Vogelbeobachtung.

€6

Ausgedehnte Wasserflachen, Schilfzonen und Marsch-
wiesen: Der Haien-Koog bietet mit einem Wanderweg
um das sudliche Speicherbecken ein ganz besonderes
Naturerlebnis. Der Koog wurde in den Jahren 1958
bis 1960 eingedeicht. AuBendeichs liegen heute der
Nationalpark und das Weltnaturerbe Wattenmeer.

Vor allem Ganse werden Ihnen zahlreich begegnen:
Hunderte von Graugansen ziehen im Frihjahr und
Sommer ihre Jungen auf. Tausende von Nonnengansen
weiden im Herbst und Winter auf den Wiesen im Koog,
die meisten als Zugvogel aus der Arktis kommend.

Aber auch fur andere Wat- und Wasservogel ist der
Speicherkoog rund ums Jahr ein wichtiges Rastgebiet.
Direkt am Wegesrand und aus einer Beobachtungs-
hutte heraus konnen Sie teilhaben an der vielfaltigen
Vogelwelt. Vergessen Sie also Ihr Fernglas nicht!

Die Tour startet direkt am Fahrhafen SchlGttsiel.
Von hier fahrt die Fahre zu den Halligen Hooge und
LangeneB und sie konnen die Tour gut mit einem
Hallig-Aufenthalt verbinden.

Hinweis: Ein groBer Teil der Wegstrecke wird
von Schafen beweidet. Nehmen Sie daher bitte
keine Hunde mit auf diese Tour und schlieBen
Sie bitte alleTore nach dem Offnen unbedingt
wieder.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

‘-E-"r ; -'.'
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Folg "Skimmelrytteren"
pa fuglekig

Pa alle arstider byder rundturen i den sydlige

del af Hauke-Haien-Koog pa fine muligheder
for at se pa fugle.

Vidtstrakte vandflader, rerskove og marskenge: vandre-
turen i Hauke-Haien-Koog rundt om det sydlige reservoir
byder pé en naturoplevelse i seerklasse. Kogen blev
inddiget i drene 1958-60. Uden for diget befinder sig

i dag nationalparken og Verdensnaturarv Vadehav.

Her meder man navnlig et stort antal gaes: Hundredvis af
gragaessenes gaeslinger vokser til, og tusindvis af bram-
gaes, hvoraf de fleste kommer som traekfugle fra Arktis,
finder deres fode pd engene i kogen om efterdret og om
vinteren.

Men ogsd for andre vade- og vandfugle er Speicherkoog
dret rundt et vigtigt rasteomrdde. | vejkanten og fra et
fugleskjul kan man fa del i dette mangfoldige fugleliv.
Husk derfor kikkerten!

Turen starter ved faergehavnen Schlittsiel. Herfra gar
feergen til halligerne Hooge og LangeneB, og vandreturen

kan fint kombineres med et opholdt pd
e E.“"‘n‘ halligerne.

afgrcesses af far. Tag derfor
ikke hunde med pd denne
tur og serg for at lukke

alle ldger, nar de har veret
abnet.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Fotos: Hans-Ulrich Rosner / WWF, Schutzstation Wattenmeer, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Vor allem nach
Ende der Brutzeit
ab Juni bis Septem-
ber lassen sich
groBe Gruppen
Loffler beobachten.

O\

Navnlig efter yngle-
tiden, dvs. fra juni til
september, kan man
se store flokke af
skestorke.

Infozentrum Watt'n Blick Schluttsiel
Informationscentret Watt'n Blick i Schlttsiel

9,9km

www.nordseetourismus.de/nordfriesland

www.jordsand.de/schutzgebiete/hauke-haien-koog/
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Salzwiesen, so weit das
Auge reicht

Begleitet von Vogelrufen und Schafen fuhrt
Sie diese Tour mitten durch ausgedehnte
Salzwiesen zu Fu® vom Festland auf die
»,Hamburger Hallig“ und zuruck.

Tirilierende Lerchen im Frihjahr, bluhende Salzwiesen
im Sommer, grofe Rastvogelschwarme im Herbst und
zahlreiche Ganse im Winter — die Hamburger Hallig ist
einen Ausflug wert! Bequem Uber einen festen Weg
durch den Nationalpark erleben Sie hier auf wenigen
Kilometern eine Reise vom Festland durch die Salz-
wiesen Uber die Warft bis ans Watt. Sie teilen sich den
Weg mit Schafen, die einen Teil der Salzwiesen bewei-
den. Der grofRte Teil der Salzwiese wird nicht beweidet
und kann sich naturlich entwickeln.

Bei hohen Wasserstanden kann der Weg uberflutet
sein. Dann ist der Weg zur Hallig abgeschnitten. Zur
Sicherheit schauen Sie am besten vor der Wanderung
auf die Gezeitenvorhersage.

Drei Stationen — das Infozentrum Amsinck-Haus am
Deich, die NABU-Station auf einer Warft entlang des
Weges und eine Wattwerkstatt auf der Hallig —
laden zum Verweilen ein.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

33
Flms

Bitte nichi befnstan

d
Brut- und
Rastgebiet

Halhg

Strandenge, sa langt gjet
raekker

Pa denne tur til fods gennem strandengene fra
fastlandet ud pa "Hamburger Hallig" og
tilbage ledsages man af fugleskrig og far.

Leerkerne slar triller om fordret, strandengene blomstrer
om sommeren, store flokke af rastende fugle om efterdret
og talrige gaes om vinteren — Hamburger Hallig er i den
grad en udflugt vaerd! Mens man gdr bekvemt pa en

fast vej gennem nationalparken, oplever man pa nogle

fa kilometer en rejse fra fastlandet gennem stranden-
gene over veerftet til vaderne. Man har falgeskab df far,
der afgraesser en del af strandengene. Sterstedelen af
strandengene bliver dog ikke afgreesset og kan udvikle sig
naturligt.

Ved hgj vandstand kan vejen veere oversvemmet, og sd
er vejen til halligen afskaret. For en sikkerheds skyld bar
man inden turen tjekke tidevandsudsigten.

Tre stationer indbyder til at gere ophold: Informations-
centret Amsinck-Haus ved diget, NABU-stationen pa et
veerft undervejs og et vadehavsveerksted pa halligen.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:




Die groRflachigen Salzwiesen entlang des
Damms zur Hamburger Hallig beherbergen
eine einzigartige Tier- und Pflanzenwelt.
Viele Arten kommen nur in Salzwiesen
vor und einige Insektenarten wie der
Halligfliederspitzmausrusselkafer sind so
spezialisiert, dass sie wiederum nur an einer
einzigen Pflanzenart vorkommen. Brut-
vogel finden wertvolle Brutgebiete und fur
viele Zugvogelarten bieten die Salzwiesen
Nahrung und Hochwasserrastplatze.

—

De omfattende strandenge langs demningen
til Hamburg Hallig er hjemsted for en unik
verden df flora og fauna. Mange arter findes
kun i strandenge, og nogle insektarter som
Hindebagersnudebille er sa specialiserede, at
de kun forekommer pd en enkelt planteart.
Ynglefugle finder veerdifulde yngleomrdder,
og for mange traekfuglearter giver stranden-
gene neering og hvilepladser ved hgjvande.

Fotos: Hans-Ulrich Rosner / WWF, Schutzstation Wattenmeer, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Amsinck-Haus

8,7 km

www.nordseetourismus.de/nordfriesland

www.amsinck-haus.de

Sie konnen den
gleichen Weg mit
dem Fahrrad
zuriUcklegen. Beim
Amsinck-Haus am
Deich werden
Rader verliehen.

Man kan ogsa
gore den samme
tur pa cykel. Ved

Amsinck-Haus ved
diget udlejes cykler.
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Beltringharder K

Den Luttmoordamm entlang
zur Nordsee

Vom Binnenland fuhrt diese Tour entlang von
Feuchtwiesen, SUB- und Salzwasserlagunen
bis zur ,Waterkant". Auch Blicke aus Beob-
achtungshutten und vom Deich bieten tolle
Einblicke in die Vogelwelt.

Entlang des ,LUttmoordamms®, der quer durch das
Naturschutzgebiet Beltringharder Koog verlauft,
erleben Sie den Ubergang der Landschaft vom Festland
zur Nordsee.

Der unmittelbar an das Weltnaturerbe Wattenmeer
angrenzende Beltringharder Koog ist ein 1987 einge-
deichtes, ehemaliges Wattenmeergebiet. Die Flache
wurde nach der Eindeichung zu einem Ubergangsraum
zwischen Land und Meer entwickelt und erneut unter
Naturschutz gestellt. FUr britende wie fUr rastende
Wat- und Wasservogel spielt der Koog eine sehr
wichtige Rolle: Beispiele sind Uferschnepfen und
Nonnenganse im Feuchtgrinland, Reiherenten

auf einem SuBwassersee oder rastende Watvogel

auf den Wattflachen. Am Ende der Strecke

gelangen Sie zu einer Badestelle und konnen am
Littmoorsiel die Be- und Entwasserung einer
Salzwasserlagune anschauen.

Kombinieren Sie diese Wanderung mit einem
Spaziergang durch den Naturerlebnisraum an
der Alten Arlau Schleuse (Tour 21 ,Erlebnis-
spaziergang entlang des Naturlehrpfads®,
Seite 46).

Langs Luttmoordamm til
Nordsoen

Fra det indre af landet forer denne tur langs
vddenge, fersk- og saltvandslaguner til "vand-
kanten". Udsynet fra fugleskjulene og fra diget
giver alle tiders indblik i fuglelivet.

Langs Littmoordamm, der gdr tvaers gennem natur-
beskyttelsesomrddet Beltringharder Koog, kan man
opleve landskabet pd overgangen mellem fastland og
Nordse.

Beltringharder Koog ligger umiddelbart op til Verdensna-
turarv Vadehavet og er et tidligere vadehavsomrdde, der
blev inddiget i 1987. Omrddet blev derefter udviklet som
et overgangsomrdde mellem land og hav og efterfelgende
pa ny fredet. Kogen spiller en meget vigtig rolle for bade
ynglefugle og rastefugle som f.eks. stor kobbersneppe

og bramgds i de vade enge, troldand pd en ferskvandsse
eller rastende vadefugle pd vaderne. Mod slutningen af
turen kommer man til et badested og kan ved Littmoor
digesluse se en saltvandslagune blive temt og fyldt.

Denne vandring kan kombineres
med en vandretur gennem
naturoplevelsesomradet
ved den gamle Arlausluse
(Tur 21 "Eventyrvandring
langs natursti", side 46)

" Kuehe
Hll"l'_l‘ﬁ' I“': n
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&- Pharisiier

4 Detaljeret rutevejledning og
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Fotos: Hans-Ulrich Résner/ WWF; Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

il km

Parkplatz am Luttmoor-Deich
Parkeringspladsen ved Littmoor-Deich
LUttmoor-Siel

Lattmoor digesluse

8.2 km

www.husum-tourismus.de

www.beltringharderkoog.de

Von April bis Juli
bruten Schwarzhals-
taucher und ande-
re Wasservogel im
Koog und konnen
aus Beobachtungs-
hitten heraus
gesehen werden.

O\

Fra april til juli yng-
ler den sorthalsede
lappedykker og
andre vandfugle i
kogen og kan ses fra
fugleskjulene.
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Erlebnisspaziergang entlang
des Naturlehrpfads

Kurzer Weg - langer Naturgenuss: Die Tour
fuhrt durch einen abwechslungsreichen
Naturerlebnisraum mit guten Vogelbeobach-
tungsmoglichkeiten. Banke laden zum
Verweilen ein.

In nur 30 —40 min FuBweg lernen Sie entlang eines Na-
turpfades das Naturschutzgebiet Beltringharder Koog
aus nachster Nahe kennen und beobachten aus zwei
Aussichtshutten eine Vielzahl von Vogeln.

Der unmittelbar an das Weltnaturerbe Wattenmeer
angrenzende Beltringharder Koog ist ein 1987 einge-
deichtes, ehemaliges Wattenmeergebiet. Die Flache
wurde nach der Eindeichung zu einem Ubergangsraum
zwischen Land und Meer entwickelt und erneut unter
Naturschutz gestellt. FUr brutende wie fur rastende
Woat- und Wasservogel spielt der Koog eine sehr
wichtige Rolle.

Der Spaziergang fuhrt Sie entlang von Feuchtgrun-
land, vorbei an SUR- und Salzwasserflachen und durch
einen Schilfgurtel. Sie entdecken zahlreiche Vogel- und
Pflanzenarten und erfahren Wissenswertes Uber die
Entstehung des Koogs.

Kombinieren Sie diese Wanderung mit einer
Wanderung entlang des nahe gelegenen LUtt-
moordamms (Tour 20, ,Den Littmoordamm
entlang zur Nordsee®, Seite 44).

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Oplevelsesvandring langs
natursti

Turen er kort — men naturoplevelsen er stor:
Turen forer gennem et afvekslende omrade
med naturoplevelser og gode muligheder for at
se pa fugle. Undervejs kan man holde pause pa
baenkene.

Pd en vandretur pa naturstien, der varer 30-40 minutter,
kan man pd teet hold opleve det fredede naturomrdde
Beltringharder Koog og iagttage en mangfoldighed af
fugle fra to fugleskjul.

Beltringharder Koog ligger umiddelbart op til Verdens-
naturarv Vadehavet og er et tidligere vadehavsomrdde,
der blev inddiget i 1987. Omrddet blev derefter udviklet
som et overgangsomrade mellem land og hav og efter-
folgende pd ny fredet. Kogen spiller en meget vigtig rolle
for bade ynglefugle og rastefugle.

Vandreturen farer langs vade enge, forbi ferskvands-

og saltvandsomrader og gennem en rerbevoksning.

Undervejs opdager man talrige fugle- og plantearter og
bliver klogere pd, hvordan kogen er opstaet.

Denne vandring kan kombineres

med en vandretur langs den

neerliggende Luttmoordamm
til Nordsgen (tur 20, side 44).

4 Detaljeret rutevejledning og &
W nasser af oplysninger online: miks




Fotos: Hans-Ulrich Résner/ WWF, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Von April bis Juli
finden sich oft See-
regenpfeifer zur
Nahrungssuche in
der Salzwasser-
lagune ein. In den
Schilfflachen tum-
meln sich ganzjahrig
Bartmeisen.

O\

Fra april til oktober
er den hvidbrystede
praestekrave ofte
pd jagt efter fode i
saltvandslagunen. |
rorskovene ses skaeg-
mejsen hele dret.

Altes Arlau Schopfwerk
Arlau gamle pumpevaerk

2,2 km

www.husum-tourismus.de

www.beltringharderkoog.de
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Hafen, Watt & weiter Blick

Gemutlicher Hafen, grune Wiesen und
Deiche, Vogel im Watt — diese Tour vor den
Toren Husums bietet viel zu sehen und eine
stadtnahe Moglichkeit, die Natur der Kuste
zu erkunden.

Vom Nationalpark-Haus direkt am Binnenhafen geht es
Uber den AuBenhafen mit seiner maritimen Wirtschaft
am Deich des Dockkoogs entlang Richtung Husumer
Bucht. Im Sommer tummeln sich hier am ,grunen
Strand” der Dockkoog-Spitze die Badegaste. Im Frih-
jahr und Herbst bieten die Wattflachen Nahrung und
die Salzwiesen Rastplatze fur Zugvogel.

Mit Blick auf die Halbinsel Nordstrand und den Scho-
buller Berg verlauft der Weg am Deichfu und durch
die Salzwiesen, die bei Schobull, wo ein eiszeitlicher
Geestrucken den Deich ablost, in einen Schilfsaum
Ubergehen. Am Ende der Tour bietet die Seebrucke
in Schobull einen schonen Ausblick auf — je nach
Gezeiten — Watt oder Wasser.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Havn, vader og udsyn

En hyggelig havn, grenne enge og diger, fugle
i Vadehavet - pa denne tur uden for Husums
porte er der meget at se og mulighed for at
opleve kystnaturen teet pa byen.

Fra Nationalparkhuset ved inderhavnen gar turen

forbi yderhavnen med sine maritime aktiviteter langs
Dockkoog-diget i retning af Husum bugt. Om sommeren
er der masser af badegaester pd den "grenne strand”

pa Dockkoog-spidsen. Om fordret og om efterdret
finder treekfuglene fede pd vaderne og rastepladser pa
strandengene.

Vejen gar for foden af diget og gennem strandengene,
som ved Schobdll, hvor diget dfleses af en istidsgestryg,
gdr over i rarskov, og undervejs har man udsyn over
halveen Nordstrand og Schobull Berg. Turen slutter i
Schobdull, hvor man fra molen har et smukt vue over

(afheengig df tidevandet) vaderne eller
havet.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:
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Fotos: Jannes Frohlich/ WWF, Hans-Ulrich Rosner/WWF, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie;

Nationalpark-Haus Husum
Nationalparkhuset Husum
Seebrucke Schobull

Molen i Schobull

7,8 km

www.husum-tourismus.de

www.schutzstation-wattenmeer.de/
unsere-stationen/husum-np-haus/

Starten Sie die Tour mit einem Be-
such im Nationalpark-Haus Husum!
Direkt am Husumer Binnenhafen
erfahren Sie hier viel Wissenswer-
tes rund um das Weltnaturerbe und
den Nationalpark Wattenmeer.

O\

Start turen med et besag i National-
parkhuset i Husum! Lige ved inder-
havnen i Husum kan man her fa en

masse at vide om verdensnaturarven

og om Nationalpark Vadehavet.
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Naturerlebnis rund ums Jahr

Der Weg zum Leuchtturm Westerheversand
zahlt zu den bekanntesten entlang der Kuste,
doch lassen sich die Schonheit der Landschaft
und Vielfalt der Natur immer wieder neu
entdecken.

Schon beim Deichubergang beeindruckt der Ausblick
auf die Salzwiesen, Wattflachen und vorgelagerte Sand-
bank im Nationalpark. Bei gutem Wetter reicht der Blick
bis nach St. Peter-Ording sowie zu Inseln und Halligen.
Hinter dem Deich erstreckt sich eine Jahrhunderte

alte Kulturlandschaft, mit Warften noch aus einer Zeit
vor dem Deichbau. Das alte Grunland hier ist reich an
Vogelwelt.

Beim Weg durch die Salzwiese — anfangs beweidet,
spater nationalparkgemal unbeweidet — erklingen
verschiedene Vogelrufe. Vor allem im Fruhjahr und
Herbst machen tausende Zugvogel wie Nonnenganse
und Alpenstrandlaufer Station. Rotschenkel und
Austernfischer briten hier.

Vom Leuchtturm aus, der im Rahmen von Fuhrungen
erklommen werden kann, bietet sich ein fantastischer
Rundblick. Bei Niedrigwasser ist die Sandbank ent-
lang einer Pfahlreihe unter Beachtung der Was-
serstandshinweise Uber das Watt erreichbar.

Eine erganzende Runde am Deich entlang und
durch die Marsch zuruck gibt Einblick in die
Kulturlandschaft.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

S

Naturoplevelser aret rundt

Vejen ud til fyrtarnet Westerheversand er en
af de kendteste langs kysten — og alligevel gor
man hver gang nye opdagelser takket vaere
landskabets skenhed og naturens mangfoldig-
hed.

Allerede nar man gdr over diget, imponerer udsigten
over strandengene, vadefladerne og den foranliggende
sandbanke i nationalparken. N@r vejret er godt, kan man
se helt til St. Peter-Ording og til @erne og halligerne.
Bag diget straekker et drhundredgammelt kulturlandskab
sig med veerfter fra tiden fer digebyggeriet. De gamle
graesarealer byder pd et rigt fugleliv.

Ved vejen gennem marsken — til at begynde med afgraes-
set og senere uafgraesset i helhold til nationalparkens
regler — heres forskellige fugles sang. Navnlig om fordret
og efterdret raster tusindvis af treekfugle som bramgds
og almindelig ryle. Redben og strandskade yngler her.

Fra fyrtdrnet, som kan bestiges pd guidede ture, har
man en fantastisk udsigt. Ved lavvande kan man kom-
me ud til sandbanken langs en paeleraekke
-—A over vaderne — men man skal vaere
opmeerksom pd vandstandsmel-
dingerne.

En supplerende rundtur langs
diget og tilbage gennem
marsken giver et fint indblik i
kulturlandskabet.

4 Detaljeret rutevejledning og
YW masser af oplysninger online:
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Natur: Die vorgelagerte Sandbank ist standig in 5 . N P e e ) x
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wachst. Die Wattflachen vor allem im Siden (T—=f =2
und Norden des Gebietes beherbergen eine : it
Vielzahl von Schnecken, Muscheln, Krebsen und
Woirmern — Futter fir die vielen tausend
Watvogel, die im Fruhling und Herbst zahlreich
hier rasten. Vor allem rund um die Hoch- 4.6 km
wasserzeit sind sie manchmal in grofen
Schwarmen auch aus der Entfernung zu sehen. www.westerhever-nordsee.de

Bushaltestelle / Parkplatz Westerhever Leuchtturm
Busstoppested/parkeringsplads Westerhever Leuchtturm

www.schutzstation-wattenmeer.de/
unsere-stationen/westerhever/

—

| vaderne ved Westerhever virker naturens kraef-
ter: Den foranliggende sandbanke er hele tiden i
bevaegelse. Vind og vand flytter sandet foran sig
i retning mod kysten, hvorved strandengene i de
senere ar er vokset bade i udstreekning og hgjde.
Navnlig mod syd og nord i omradet er vaderne
hjemsted for en mangfoldighed af snegle,

muslinger, krebs og orme — der giver neering til de i @

Die Tour kann zwischen
dem 1.6. und 30.9. Uber
den historischen
Stockenstieg als Rund-
tour begangen werden -
ein tolles Erlebnis!

mange tusind vadefugle, der i stort tal raster her
om fordret og efterdret. Iseer ved hejvande kan
man ofte pd afstand se dem i store flokke. Mellem 1.6. og 30.9.
kan man fa en rigtig fin
oplevelse, hvis man gar en
rundtur ad den historiske

Stockenstieg (stokkesti).

Fotos: Pixabay, Hans-Ulrich Rosner/ WWF, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)
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Erlebnisreiches Dunenland

Vom Wald zum Strand durch Dunenland —
diese Wanderung fuhrt sie durch eine ab-
wechslungs- und artenreiche Landschaft
mitten in St. Peter-Ording.

Nirgendwo sonst an der nordfriesischen FestlandskUste
findet sich eine vergleichbare Vielfalt an Lebensraumen
wie hier im Gebiet von St. Peter-Ording. Die Marsch
der Halbinsel Eiderstedt trifft auf ein ausgedehntes
DUnengebiet, davor Salzwiesen mit kleinen und grofen
Prielen und schlieBlich ein kilometerlanger und sehr
breiter Strand. Salzwiesen und Strand gehen an man-
chen Stellen in Wattflachen Uber.

Bei der Wanderung durchstreifen Sie ein Waldchen,
genielBen den Ausblick auf ein weitlaufiges DUnen-
gebiet, beobachten Vogel an einem Dunensee und
spazieren auf dem Deich. Wenn Sie mogen, machen Sie
einen Abstecher zum Strand mit Einblick in Salzwiese
und Priel. Im Nationalpark-Haus entdecken Sie
die Unterwasserwelt und erfahren Wissens-
wertes Uber die Natur und ihren Schutz.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

Oplevelsesrigt klitlandskab

Gennem klitlandskab fra skov til strand —
denne vandretur forer gennem et afvekslende
og artsrigt landskab midt i St. Peter-Ording.

Ingen andre steder ved den nordfrisiske fastlandskyst
finder man et tilsvarende landskab med en sa@ mangfoldig
natur som her i omrddet ved St. Peter-Ording. Halveen
Eiderstedts marsk mader her et vidtstrakt klitomrade, og
foran det ligger strandengene med sma og store priler og
endelig en kilometerlang og meget bred strand. Strand-
engene og stranden bliver mange steder til vader.

PG vandreturen gar man gennem en lille skov, nyder

udsigten fra et vidtstrakt klitomrdde, iagttager fugle i en

klitse og spadserer pa diget. Hvis man har lyst, kan man

gore en dfstikker til stranden med udsigt til strandeng og

pril. | Nationalparkhuset kan man udforske livet under

vandet og fa en masse at vide om naturen og beskyttel-
sen daf den.

4B Detaljeret rutevejledning og
W' masser af oplysninger online:




Fotos: Hans-Ulrich Rosner/ WWF, Martin Stock, Anja Szczesinski/\WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

An der Kuste vor St. Peter-Ording entfaltet die
Natur ihre volle Kraft. Der Sand der Dinen,
Sandbdnke und Strdnde wird standig vom Wind
und Wasser bewegt. Diinen konnen hier an einem
Tag fast einen Meter wachsen. Im Siden sind in den
letzten Jahren neue Sandbdnke und mehr als ein
Quadratkilometer neue Salzwiesen entstanden.
Im Norden dagegen wandert die Sandbank unter
manchen Pfahlbauten hinweg, sodass diese mit den
,,FUiBen* im Wasser stehen.

—

Ved kysten ud for St. Peter-Ording udfolder natu-
ren sin fulde kraft. KIitter:nes sand', sandbankerne . Bahnhof Bad St. Peter-Ording
og strandene flyttes hele tiden af vinden og vandet. . A
Pa en enkelt dag kan klitterne vokse med naesten en
meter. | de senere ar er nye sandbanker og mere end 7.2km
en kvadratkilometer ny strandeng kommet til. Mod

Jernbanestationen Bad St. Peter-Ording

www.st-peter-ording.de

nord vandrer sandet derimod vaek under bygninger-
ne pa peelene, sa de star med deres "fodder” i vandet. www.schutzstation-wattenmeer.de/
unsere-stationen/st-peter-ording/

Die Seen in den DUnen

von St. Peter-Ording

bieten tolle Moglich-

keiten zur Vogelbeob- RE =
achtung. Eine Aus- f “—'.""":"r?“
sichtsplattform ladt L 0
zum Rasten und Ent-

decken ein.

©\

| St. Peter-Ording giver
soerne i klitterne fine
muligheder for at se pa
fugle. Nyd oplevelserne
og hold et hvil pa
udsigtsplatformen.
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Naturerlebnis zwischen
Wald und Watt

Spannende Naturerlebnisse, fantastische
Vogelbeobachtungsmoglichkeiten und eine
abwechslungsreiche Landschaft zwischen
Wald und Watt laden zum Entdecken des
Katinger Watts ein.

Vom Watt zum Wald — wo frUher ausgedehnte Watt-
flachen und Salzwiesen die Naturlandschaft im Bereich
der EidermUndung bildeten, erstrecken sich heute vom
Einfluss des Eiderflusses abgedammte Feuchtgebiete
und ein Wald. Seit Mitte der 1970er Jahre, nachdem
die Eidermundung mit Deich und Sperrwerk veran-
dert wurde, ist hier eine starker kUnstlich angelegte
Landschaft entstanden. Doch das Katinger Watt ist
immer noch ein sehr wichtiges Naturgebiet. Es steht
groBflachig unter Schutz und bietet ein abwechslungs-
reiches Naturerlebnis, besonders durch die zahlreichen
Wat- und Wasservogel auf den SUBwasserflachen,

im extensiv beweideten Feuchtgrunland und auf den
Eiderwatten.

Die hier beschriebene Tour ist nur eine von vielen
Moglichkeiten, das Katinger Watt zu entdecken.
Beschilderte Naturerlebnispfade finden Sie

im Gelande und weitere Routen online im
,Wadden Sea Explorer” unter dem Stichwort
.NABU Touren® sowie im Naturzentrum

Katinger Watt.

@ Detaillierte Wegbeschreibung
und viele Infos online:

T i i | T S B

Naturoplevelser mellem
skov og Vadehav

Spaendende naturoplevelser, fantastiske
muligheder for at iagttage fugle og et afveks-
lende landskab mellem skov og Vadehav —

det kan man alt sammen opleve i Katinger
Watt.

Fra Vadehav til skov — hvor naturen i omrddet ved Ejder-
mundingen tidligere udgjordes af et vidtstrakt vade- og
marsklandskab, er der i dag, takket vaere Ejderens ind-
virkning, inddemmede vddomrdder og en skov. Efter at
man i midten af 1970’erne aendrede Ejderens munding
ved hjeelp df et dige og en deemning, er der her opstaet
et landskab med et kunstigt praeg. Men Katinger Watt er
dog stadig et meget vigtigt naturomrade. Det meste er
fredet og byder pd afvekslende naturoplevelser, navnlig
pd grund df de talrige vade- og vandfugle pd ferskvands-
fladerne, i de ekstensivt afgraessede vddomrdder og pd
Ejdervaden.

| omrédet findes beskiltede natur-
oplevelsesstier, og yderligere
ruter findes online pd "Wadden
Sea Explorer” under over-
skriften "NABU-ture" samt
i naturcentret i Katinger
Watt.

4B Detaljeret rutevejledning og et
W' masser af oplysninger online: Wil s




Fotos: Hans-Ulrich Rosner/ WWF, Anja Szczesinski/ WWF; Kartengrundlagen/Kort grundlag: outdooractive Kartografie; ©OpenStreetMap (www.openstreetmap.org)

Direkt am Weltnaturerbe gelegen bieten die
Feuchtwiesen des Katinger Watts wertvolle
Brut- und Rastgebiete fur eine Vielzahl von
Wat- und Wasservogeln. Aus den Beobach-
tungsverstecken und von den Vogeltirmen
aus lassen sich Sabelschnabler, Kiebitze,
Austernfischer und viele weitere Arten
beobachten. Im Fruhjahr und Herbst rasten
neben Graugansen und tausenden Nonnen-
gansen auch die selteneren Blassganse im
Bereich der Eidermindung.

—"

De vade enge i Katinger Watt ligger direkte
ved verdensnaturarven og er et veerdifuldt
yngle- og rastomrade for et stort antal
vade- og vandfugle. Fra fugleskjulene og
fugletdrnene kan man iagttage klyde, vibe,
strandskade og mange andre arter.

I fordret og efterdret hviler de sjeeldnere
hvidfronte gees ud over gra gaes og tusinder
af bramgaes samt den sjeeldne blisgds ved
Ejderens udmunding.

® Husum

® Tonning

Aussichtsturm ,Kiek ut” am Naturschutzgebiet Grine Insel
Udsigtstarnet "Kiek ut" i naturbeskyttelsesomrddet Grine Insel

15 km

www.spo-eiderstedt.de

www.nabu-katinger-watt.de

Im zeitigen Fruh-
jahr briten See-
schwalben und
Lachmowen in einer
Kolonie direkt am
Eidersperrwerk und
konnen dort her-
vorragend beob-
achtet werden.

©\

I det tidlige forar
kan man fra Ejder-
daemningen iagt-
tage en koloni af
ynglende terner og
hattemdger lige ved
demningen.
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NAKUWA - Nachhaltiger
Natur- & Kulturtourismus am
UNESCO Weltnaturerbe
Wattenmeer

Im Rahmen des grenzubergreifenden Projektes
haben sich sechs deutsche und danische Partner
uber drei Jahre mit der Entwicklung von neuen
natur- und kulturtouristischen Angeboten wie
Wander- und Fahrradtouren, Angeboten zur

Vogelbeobachtung und Kulturerlebnissen befasst,

die zur Umsetzung eines nachhaltigen Tourismus
in der Weltnaturerbe Wattenmeer Destination
beitragen.

NAKUWA wurde gefordert durch Interreg
Deutschland-Danmark mit Mitteln des
Europaischen Fonds fur regionale Entwicklung.
Erfahren Sie mehr Uber Interreg Deutsch-
land-Danmark unter www.interregba.eu

Alle NAKUWA Ergebnisse finden Sie unter
www.projekt.contentpool.dk/de/nakuwa/

NAKUWA. «¥ @

Nationalpark
[

‘lll ElsJélj'E‘ESGS REGION Wattenmeer

ESBJERG - FANG - TONDER - VARDE SCHLESWIG-HOLSTEIN

NAKUWA - Beeredygtig
natur- og kulturturisme i
UNESCO Verdensarv

| regi af det graenseoverskridende projekt har seks
danske og tyske partnere i tre dr arbejdet med at
udvikle nye natur- og kulturturismetilbud sG som
vandre- og cykelture, ornitologiske tilbud og kultur-
oplevelser, der bidrager til implementeringen af en
beeredygtig turisme i Verdensarv Vadehav-omradet.

NAKUWA er finansieret af Interreg Deutschland-
Danmark med midler fra Den Europceiske Fond for
Regionaludvikling. Yderligere information om Interreg
Deutschland-Danmark paG www.interreg5a.eu

Alle resultater fra NAKUWA-projektet findes pa
www.projekt.contentpool.dk/da/nakuwa/

interreg

Deutschland - Danmark  eurorean union

L J

nordsee

Schleswig-Holstein ° f
VADEHAVET Der echte Norden WWF




